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Telefonverzeichnis

Name Funktion E-Mail Durchwahl
038206 -

Zimmer-
Nr.

Frau Dr. Chelvier Bürgermeisterin buergermeister@gemeinde-graalmueritz.de 81112 17
Herr Griese Bürgervorsteher buergervorsteher@gemeinde-graalmueritz.de 81111

0172 3813667
16

Hauptamt
Herr Braun Sachgebietsleitung, Personal, 

Bezüge, Schulen
hauptamt@gemeinde-graalmueritz.de 81121 9

Herr Brüggert IT-Betreuung, Datenschutz, Versi-
cherungen

orga@gemeinde-graalmueritz.de 81122 10

Frau Acksteiner/
Frau Stark

Sekretariat der Bürgermeisterin, 
Sitzungsdienst, Gemeindekurier

info@gemeinde-graalmueritz.de 81111 16

Frau Seibt Standesamt standesamt@gemeinde-graalmueritz.de 81175 4
Frau Weber Einwohnermeldeamt, Fundsachen, 

Fischerei
einwohnermeldeamt@gemeinde-graalmue-
ritz.de

81132 6

Finanzen
Herr Wollbrecht Sachgebietsleitung, Haushalt, 

Kredite, Anlagenbuchhaltung
finanzen@gemeinde-graalmueritz.de 81151 14

Frau Conteduca Kassenleitung, Vollstreckung buchhaltung@gemeinde-graalmueritz.de 81153 13
Kasse kasse@gemeinde-graalmueritz.de 81154 13

Frau Martienß Steuern, Abgaben steuern@gemeinde-graalmueritz.de 81152 15
Bauamt
Frau Pogadl Sachgebietsleitung, 

Bauleitplanung,
Baugenehmigungen

bauamt@gemeinde-graalmueritz.de 81142 21

Frau Berndt Liegenschaften liegenschaften@gemeinde-graalmueritz.de 81141 19
Herr Biester-Kern Baubetreuung bau@gemeinde-graalmueritz.de 81143 20
Herr Heinze Gebäudemanagement gebaeude@gemeinde-graalmueritz.de 81143 20
Frau Hirsch Vergabe/Fördermittel vergabe@gemeinde-graalmueritz.de 81182 18
Ordnung und Soziales
Frau Wegner Sachgebietsleitung, Gewerbe,

Gaststätten, Wahlen
gewerbe@gemeinde-graalmueritz.de 81171 2

Frau Neubauer Ordnungsrecht, Wahlen ordnungsamt@gemeinde-graalmueritz.de 81172 3
Herr Hunger-
Rudolph

Ordnungsrecht ordnungsrecht@gemeinde-graalmueritz.de 81171 2

Frau Pietsch ruhender Verkehr, Straßenver-
kehrsangelegenheiten

verkehr@gemeinde-graalmueritz.de 81173 1

Frau Vanselow/
Frau Köhler

Wohngeld, Fundtiere wohngeld@gemeinde-graalmueritz.de 81135 5

Herr Karkossa Verkehrsüberwachung, Feuerwehr feuerwehr@gemeinde-graalmueritz.de 81174 1
Eigenbetrieb Tourismus- und Kurbetrieb
Herr Wilken Leiter gemeindlicher Bauhof eigenbetrieb@gemeinde-graalmueritz.de 81131 22
Heimatmuseum (Parkstraße 21)
Frau Jentsch museum@gemeinde-graalmueritz.de 74556
Bäderbibliothek (Fritz-Reuter-Straße 17)
Frau Graf/
Frau von Buttlar

bibliothek@gemeinde-graalmueritz.de 77241

Ostsee-Grundschule (Ostseering 24)
Frau Kohlhoff Sekretariat der Ostsee-Grundschule grundschule@gemeinde-graalmueritz.de 77288

Stand: 01.10.2023
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Gestaltung liegen beim Verlag. Vervielfältigung nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Urhebers.



Nr. 09/2023, 2. Oktober 2023	 – 3 –	 Gemeindekurier Graal-Müritz

 

 

Bürgerinformation Gemeinde 
Ostseeheilbad Graal-Müritz 

	

Am	
Datum:…………………………Uhrzeit:……………………………habe	
ich………………………………………………………………………….in	
der/dem	(genaue	
Ortsangabe):…………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………	

Folgendes	bemerkt:	

⃝	Straßenbeleuchtung	defekt	
⃝	Kinderspielplatz	verunreinigt	
⃝	Fahrbahndecke	bzw.	Gehweg,	Radweg	defekt	
⃝	Kanaldeckel/Straßeneinlauf	schadhaft	
⃝	Behindern	Hecken	und	Sträucher	die	Sicht	
⃝	Verkehrsschild/Straßenschild	beschädigt	
⃝	Verunreinigung	auf	Straßen/Plätzen	
⃝	nicht	ordnungsgemäß	entsorgter	Abfall	
⃝	Parkende	Autos	auf	Geh-	und	Radwegen	
⃝	Ein	stillgelegtes	Auto	abgestellt	
⃝	Abfluss	im	Gewässer	behindert	
⃝	Straßenbaustelle	ungenügend	gesichert	
⃝	
Weiteres:………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………	

Name,	Anschrift,	Telefon-Nummer	bzw.	E-Mail	für	
Rückfragen:	

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………	

Den	Hinweis	werfen	Sie	bitte	in	den	Briefkasten	am	
hinteren	Eingang	des	Rathauses	ein,		oder	mailen	Sie	ihn	
an	info@gemeinde-graalmueritz.de		

Herzlichen	Dank	für	Ihre	Mithilfe!	

Dr.	Benita	Chelvier	
Bürgermeisterin		

Ab	dem	25.	Mai	2018	gilt	die	neue	Datenschutz-
Grundverordnung	(DS-GVO).	Gemäß	Artikel	13	Abs.	1	
und	2	dieser	Verordnung	informieren	wir	Sie	mit	der	
Datenschutzerklärung	der	Gemeinde	Ostseeheilbad	
Graal-Müritz	(zur	Einsicht	und	auf	der	Homepage	unter	
www.	graal-mueritz.de)	welche	Daten	wir	von	Ihnen	bei	
der	Nutzung	unserer	Bürgerinformation	erheben	und	
verwalten.		

 
 
 
Wichtige Hinweise	
	
Ärztlicher	Notdienst	112	
Ärztlicher	Bereitschaftsdienst	116117	
	
Polizeirevier	Sanitz	
Tel.	038209	440	
Fax	038209	44226	
E-Mail	pr.sanitz@polmv.de	
	
Polizeistation	Graal-Müritz	
Tel.	038206	74862	
(Bei	Nichtbesetzung	der	Dienststelle	erfolgt	automatisch	
Rufweiterschaltung	nach	Sanitz.)	
	
Trinkwasser-	und	Abwasseranlagen,	Hydranten	
Nordwasser	GmbH	
Tel.	0381	817150	
E-Mail	info@nordwasser.de	
	
Elektroenergie	Mittel-	und	Hochspannungsnetz	
E-DIS	Netz	GmbH	
Tel.	03361	7332333	
E-Mail	info@e-dis.de	
	
Gasleitungen-	und	Anlagen	
Stadtwerke	Rostock	AG	
Tel.	0381	8051428	
werktags	07.00	–	16.00	Uhr	
Tel.	0381	8051779	
Leitstelle	
E-Mail	unternehmen@swrag.de	
	
Telefonleitungen	
Telekom	Deutschland	GmbH	
Tel.	0800	3301000	
Internet	www.telekom.de/hilfe/hilfe-bei-stoerungen	
	
Abfallentsorgung	
Landkreis	Rostock,	Eigenbetrieb	Abfallwirtschaft	
Tel.	03843	75570999	
Fax	03843	75570800	
E-Mail	service@abfall-lro.de	
	
Fundtiere/Fundbüro	Gemeinde	Graal-Müritz	
Montag,	Mittwoch,	Freitag	09.00	–	12.00	Uhr	
Dienstag	 	 09.00	–	18.00	Uhr	
Donnerstag	 09.00	–	17.00	Uhr	
Tel.	038206	81135	
Fax	038206	81120	
E-Mail	info@gemeinde-graalmueritz.de	
	
Rufbereitschaft	Gemeinde	Graal-Müritz	
Samstag			 09.00	–	18.00	Uhr	
Sonntag		 	 10.00	–	16.00	Uhr	
Feiertage		 10.00	–	16.00	Uhr	
31.12.	 	 10.00	–	21.00	Uhr	
Tel.	0171	7433763	
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sentlich mit dazu bei, dass dieses Fest der alljährliche Höhepunkt 
Anfang September in unserem Ort ist –für uns Graal-Müritzer und 
für viele Gäste von nah und fern.

Bedanken möchte ich mich auch bei dem Team der Tourismus und 
Kur GmbH und unserer Geschäftsführerin Frau Hausmann sowie 
Herrn Pristaff, dem „Hauptorganisator“. Die personelle Situation 
ist zurzeit wirklich nicht einfach, aber ihr habt alles gegeben, das 
Fest zu einem Erlebnis werden zu lassen.

Auch die „Lichternächte“ im Park waren wieder ein besonderes 
Highlight.

Viele Graal-Müritzer haben mich 
wegen der gestiegenen Eintritts-
preise zu den Veranstaltungen 
angesprochen. Diese sind ins-
besondere deshalb so hoch, weil 
gerade die gesamte Veranstal-
tungsbranche durch die Corona 
Krise sehr beeinträchtigt war und 
sich verändert hat; insbesondere 
sind auch die Kosten enorm ge-
stiegen. Aber vielleicht gibt es ja 
Möglichkeiten, wie wir Einwohner 
doch ermäßigt an den Veranstal-
tungen teilnehmen können. Ich 
nehme diesen „Prüfungsauftrag“ 
mit in die gemeindlichen Gremi-
en und natürlich auch zu unserer 
neuen Geschäftsführerin der Tou-
rismus und Kur GmbH.

Eine Veranstaltung, die erstmalig stattfand, war der Tag der offe-
nen Tür des Wasserwerks. Unter dem Motto „Wo das Wasser für 
Graal-Müritz herkommt“ haben die Nordwasser GmbH, der War-
now Wasser- und Abwasserverband sowie die Gemeinde zusam-
men mit der Feuer- und Wasserwehr, der DLRG Ortsgruppe sowie 
der Ortsverkehrswacht einen erlebnisreichen Tag organisiert. 
Viele Interessierte nutzten die Gelegenheit, sich bei Führungen 
durch das Wasserwerk und über das Gelände die technischen 
Anlagen – von der Wassergewinnung bis zur Wasseraufberei-
tung und -abgabe - anzusehen. Ein buntes Rahmenprogramm 
mit Kinderschminken, Feuerwehrautoerklettern und Löschwand, 
Verkehrszeichen lernen und Wassernixe auf Stelzen bestaunen, 
rundeten den Tag ab. Für das leibliche Wohl sorgten die Männer 
von der Wasserwehr mit herzhaften Bratwürsten vom Grill, deren 
Verkaufserlös den Vereinen des Ortes zu Gute kommt. Auch die 
„Wasserbar“ war eng umlagert – es gab die Auswahl zwischen 
Sprudel, Medium oder stillem Wasser.
Alle Beteiligten sind sich einig – das war rundum gelungen.

Nun freue ich mich auf den 29. September. An diesem Tag findet 
die Jahreshauptversammlung unserer Stiftung Graal-Müritz 
statt. Wie bereits im letzten Jahr, werde ich dort einen kleinen 
bebilderten Rückblick auf die Ereignisse des letzten Jahres hier in 
unserem Ort geben. Liebe Stiftungsmitglieder, seien Sie gespannt.

Kommentar der Bürgermeisterin

Heute möchte ich mit einem Dankeschön beginnen.
Danke an Bäckermeister in 4. Generation Wolfgang Hillebrand 
und sein gesamtes Team für viele Jahrzehnte frischer Brötchen, 
Brot und leckerem Kuchen. Leider hat Herr Hillebrand mangels 
Nachfolger sein Ladengeschäft zum 01. September geschlossen 
und wird sein Backgewerbe zum Jahresende endgültig aufgeben. 
Anlass für den Bürgervorsteher und mich, ihn zu besuchen und 
die Vergangenheit noch einmal Revue passieren zu lassen.
Die Bäckerei und das Geschäft in der Langen Straße 14 hat Herr 
Hillebrand 1987 von seinem Vater übernommen und wenig später 
vollständig umgerüstet und modernisiert. Fast ununterbrochen 
jeden Tag standen er und sein Backstubenteam - ein Bäcker und 
ein Konditor - in der Backstube.
Sein Beruf war sein Leben. Das Ladengeschäft war 6 Tage in der 
Woche geöffnet - viele Jahre von 5.30 -18.00 Uhr. Die Verkäu-
ferinnen hielten ihm genauso lang die Treue, wie seine übrigen 
Angestellten. Besonders beliebt war der Blechkuchen, der auch 
immer zuerst ausverkauft war. Und wer kennt ihn nicht, den Steh-
tisch vor dem Laden. Er war ein beliebter Treffpunkt vieler Graal-
Müritzer - die ersten trafen sich regelmäßig schon 5 Minuten vor 
Ladenöffnung. Als Gewerbetreibender in Graal-Müritz setzt sich 
Wolfgang Hillebrand natürlich auch für die ehrenamtlich Enga-
gagierten ein, ganz besonders für die Feuerwehr und den TSV. 
Für die Gulaschkanone buk er Brötchen und für den legendären 
Schneckenlauf – zusammen mit den anderen Bäckermeistern 
des Ortes – die Streuselschnecken.
Wolfgang Hillebrand ist ein ruhiger und bescheidener Mann. Für 
seinen Ruhestand hat er noch so gar keine Pläne. Ihm war wich-
tig, dass ich an dieser Stelle für ihn ein großes Dankeschön an 
alle seine langjährig treuen Kunden weitergebe - und dies vom 
gesamten Team der Bäckerei Hillebrand.
Wenn jemand eine gute Idee für die Nutzung des Ladengeschäfts 
hat; wäre Wolfgang Hillebrand nicht abgeneigt, dieses zu ver-
mieten.

Ein weiteres Dankeschön geht nach Müritz an die Bewohner der 
Strandstraße für die so wunderschön gruselig geschmückten 
Vorgärten zu unserem Moorfest. Es hat sich hier eine Tradition 
entwickelt, die ihres Gleichen sucht. Ihr, liebe Anwohner, tragt we-
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Sitzungstermine im Oktober 2023

05.10.2023 18.00 Uhr Rathaus
Ausschuss für Wasser, Straßen- und Wegebau, Ordnung, 
Sicherheit und Verkehr
10.10.2023 18.00 Uhr Rathaus
Ausschuss für Bau, Bauleitplanung, Umwelt und Wirtschaft
17.10.2023 18.30 Uhr Rathaus
Finanzausschuss
19.10.2023 18.30 Uhr Rathaus
Ausschuss für Jugend, Schule, Sport,Kultur, Soziales, Senioren 
und Wohnungswesen
24.10.2023 18.00 Uhr Rathaus
Ausschuss für Tourismus und Kur, Ortsentwicklung
26.10.2023 19.00 Uhr Rathaus
Gemeindevertretung

Sitzungen finden nur statt, wenn eine entsprechende Einladung 
auf der Homepage und den Schaukästen ergangen ist.
Sollte zu einer bereits eingeladenen Sitzung eine Absage notwen-
dig sein, wird diese auf der Homepage bzw. in den Schaukästen 
kenntlich gemacht.

Apotheken

Kur-Apotheke, Kurstraße 18, Telefon-Nr. 78102
Montag - Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
Sonnabend 08:00 - 12:00 Uhr

Ostsee-Apotheke, Kastanienallee 9, Telefon-Nr. 79477
Montag - Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
Sonnabend 08:00 - 12:00 Uhr

Ärzte und Zahnärzte

Allgemeinmediziner
Ekkehart Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Telefon-Nr. 79460
Facharzt für Allgemeinmedizin, Palliativmedizin
Montag 07:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 07:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch 07:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 07:30 - 12:30 Uhr
Freitag 07:30 - 16:00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufuß, Kastanienallee 7 d, Telefon-Nr. 79465
Fachärztin für Innere Medizin und hausärztliche Tätigkeit
Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 13:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 13:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Dr. Hubert Mücke, August-Bebel-Straße 4 a, Telefon-Nr. 79522
Facharzt für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit
Montag 08:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 11:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 11:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 10:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kühn / Frau Sieder, Kurstraße 5, Telefon-Nr. 79192,
Kurarzt und praktischer Arzt
Montag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Zum Schluss möchte ich nochmal ein ganz anderes Problem 
thematisieren:
„Die Rückkehr der Wildschweine“ ist nicht etwa der Titel eines 
neuen abendfüllenden Kinofilms, sondern das, was momentan zu 
erleben ist. Während wir in den letzten Monaten als Ort von den 
Besuchen der Schwarzkittel verschont geblieben sind, hat sich 
jetzt zu Beginn der Nachsaison die Attraktivität wieder spürbar 
erhöht. Auch diese Tiere finden, wie unsere Gäste, Graal-Müritz 
mit seiner besonderen Lage sehr ansehenswert. Nachdem sich 
wochenlang das Leben überwiegend im umliegenden Wald ab-
spielte, wird nun die Ortslage aufgesucht, da die wilden Sauen 
aus Erfahrung wissen, dass es ab Spätsommer für sie interessant 
wird. Fallobst liegt in Gärten, Rasen- und anderer Grünschnitt wird 
abgelagert, Komposter bilden einen wahren Schatz an pflanzlicher 
und, durch den Verrottungsprozess, tierischer Nahrung und unter 
dem so schön grünen Rasen versammeln sich die Engerlinge. Die 
Borstenträger denken hier ganz einfach. Warum lange im Wald 
suchen, wenn an einer Stelle ein konzentriertes Nahrungsangebot 
zur Verfügung steht.

Deshalb benötigen wir Ihre Mithilfe, damit wir unsere Grundstücke 
und Gärten so einrichten, dass Wildschweine dieses als nicht loh-
nenswert ansehen. Kontrollieren Sie rundherum Ihre Einzäunung, 
auch zu Nachbarn und zum Boden hin. Sammeln Sie alles Fallobst 
ein und bringen dieses in einen geschlossenen Komposter oder 
eine Biotonne. Beschweren Sie die Deckel oder verschließen Sie 
diese besser zusätzlich mit Spanngummis. Das ist auch deshalb 
wichtig, da Tonnen umgestoßen werden können oder unsere 
borstigen Besucher durch Waschbären unterstützt werden, die 
flink die Deckel hochziehen und damit den Zugang öffnen.

Apropos Waschbären. Die „Räuber mit Daumen“ wissen ihre Hän-
de geschickt einzusetzen, hier ist fast nichts sicher. Auch diese 
kommen, wie unsere Wildschweine, nachts und untersuchen so 
ziemlich alles. Ebenso gilt: Komposter und Tonnen verschießen, 
auch die gelbe! Zusätzlich nehmen Sie bitte Katzenfutter abends 
mit ins Haus oder in den Schuppen und stellen Vogelfutter nur an 
freihängenden Futterstellen zur Verfügung. Vogelhäuser entert der 
Räuber ohne Probleme. Er sucht aber auch Zugang zu Gebäuden! 
Sie erschweren ihm das, wenn Äste, die ans Gebäude ragen und 
Fassadenbegrünung am Übergang zum Dach eingekürzt und 
Fallrohre mit Metallmanschetten versehen werden. Ein Einfallstor 
kann auch eine Katzenklappe bilden. Sie haben dann gegebe-
nenfalls zwei Tiere im Haus nebeneinander an der Milchschale. 
Abhilfe kann in diesem Fall eine Umstellung auf eine Chipsteue-
rung bringen, die dann auch nur ihre Katze ins Haus lässt.
Es wird in Graal-Müritz immer Wildschweine und Waschbären 
geben, wir können aber gemeinsam versuchen, diese durch unser 
Handeln nicht auch noch förmlich einzuladen.

Und damit beende ich meinen Kommentar natürlich nicht ohne 
Spruch:

„In jeder Veränderung, in jedem fallenden Blatt steckt 
etwas Schmerz, etwas Schönheit. Und das ist die Art, wie 

neue Blätter wachsen.“

Amit Ray

Ihre Bürgermeisterin
Dr. Benita Chelvier
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Britta Zoellner-Engel, Strandstraße 22, Tel.: 74123
Aquadrom-Physiotherapie,
Buchenkampweg 9, Tel.: 9321260
Frau Jana Buss, Kastanienallee 7 d, Tel.: 79468
Anne Simmert, Ribnitzer Straße 3, Tel.: 143117

Privatpraxis für Osteopathie
Naturheilkundl. und Osteopathische
Praxis Silvia Markert, Ribnitzer Str. 33 Tel.: 120990

Praxis für Podologie
Conny Schilke, Ribnitzer Str. 3, Tel.: 143117

Wir gratulieren ganz herzlich  
unseren Jubilaren im Monat Oktober

am 04.10. Frau Sieglinde Tschumper, zum 80. Geburtstag
am 05.10. Frau Erika Kähler, zum 80. Geburtstag
am 10.10. Frau Anneliese Pechau, zum 80. Geburtstag
am 12.10. Frau Heidi Kagel, zum 70. Geburtstag
am 14.10. Frau Gisela Beck, zum 80. Geburtstag
am 14.10. Herr Hans Rohde, zum 80. Geburtstag
am 15.10. Herr Harald Jannke, zum 80. Geburtstag
am 22.10. Frau Sigrid Baier, zum 80. Geburtstag
am 25.10. Herr Helmut Jahnel, zum 70. Geburtstag

Zum Fest der Eisernen Hochzeit

am 08.10. Frau Christl Wollenweber 
und Herr Gerhard Wollenweber

Zum Fest der Diamantenen Hochzeit

am 12.10. Frau Hannelore Friese und Herr Gustav Friese
am 19.10. Frau Erika Kähler und Herr Peter Kähler

Neues aus der Bäderbibliothek

Lesung und Gespräch mit dem Autor 
Hans-Jürgen Ahnsehl
Roman „Der Zweifler“
In Neustrelitz geboren, lebt der Autor heu-
te in der Nähe von Güstrow. Nach seinem 
Quereinstieg in die Export-Brauindustrie 
1985 in Lübz, arbeitete er von 1991 bis 2008 
als kaufmännischer Braumanager in der 
deutschen und dänischen Biermarken-Welt 
und konnte die Geschehnisse der Wende- und Nachwendezeit 
mit all ihren Folgen für die wirtschaftlichen, politischen und indi-
viduellen Geschicke aus einer der vorderen Reihen beobachten 
bzw. live erleben. Was bedeutet die Zusammenführung zweier so 
extrem unterschiedlicher Systeme für die in ihr lebenden Men-
schen? Wie erging es ihm persönlich.
Mittwoch, 18.10.2023, 17 Uhr, Bäderbibliothek, Eintritt 4 Euro
Karten in der Bibliothek (Tel. 77241)

Zahnärzte
Dr. Carmen Volmerg, Kurstraße 5, Telefon-Nr. 7290
Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Freitag keine Sprechstunde
und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Mücke, August-Bebel-Straße 4 a,
Telefon-Nr. 79522
Johanna Muderack - angestellte Zahnärztin
Montag 07:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 07:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch 07:00 - 11:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 07:00 - 11:00 Uhr
Freitag keine Sprechstunde
und nach Vereinbarung

Dr. Nadine Dreßler, Birkenallee 17, Telefon-Nr. 79915
Montag 08:00 - 12:00 und 14:30 - 17:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 und 14:30 - 17:00 Uhr
Donnerstag und Freitag 08:00 - 10:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Fachärzte für Hautkrankheiten und Allergologie
Gemeinschaftspraxis Dermatologie/Allergologie
Dr. med. Frank Pavlovsky, Dr. med Kirstin Maslen,
Dr. med. Rahel Klug, Rostocker Straße 1, Telefon-Nr. 13703
Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 13:30 Uhr
Freitag geschlossen

Praxis für Psychotherapie

Schwerpunkt Verhaltenstherapie
Dipl.-Psych. Frauke Maibaum,
Kastanienallee 7
Termine nach telefonischer VereinbarungTel.: 149800

Praxis für Psychotherapie, Psychosomatik und Ganz-
heitliche Medizin
Dr. med. Thomas Koch, Ribnitzer Str. 33
Termine nach Vereinbarung Tel.: 0176 27095547

Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Dipl.-Soz. Päd. Susanne Look, Kastani-
enallee 7
Termine nach Vereinbarung Tel. 0152 24344593

Praxis für Ergotherapie
Daniela Horn, Kastanienallee 7 Tel.: 148988

Praxen für Logopädie
Katja Lindgreen-Winter, An der Büdnerei 3, Telefon-Nr. 14522
Montag bis Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche möglich
Handy: 0178 8798381, E-Mail: Indgreenkatja@aol.com

Sally Bürger, Rostocker Straße 1,
(im Reha-Zentrum Zimmer U 003), Tel.: 83480
Termine (auch Hausbesuche) nach Vereinbarung

Praxen für Physiotherapie
Diana Beulig-Tietz, Lange Straße 1 a, Tel.: 14694
Eileen Blümbach, Lindenweg 9, Tel.: 78806
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11. Oktober 2023 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes Graal-Müritz
Comedylesung „Kinderfreibetrug“
Comedy-Duo Schwedler & Bartels
„Kinder geben einem so viel“, haben sie gesagt. Aber dass sie 
das Sonntags um 5:30 Uhr tun, wurde verschwiegen. „KINDER-
FREIBETRUG“ ist eine Comedyshow der besonderen Art. Eine 
Abrechnung für jeden hysterischen Anfall im Supermarkt, für jede 
schlaflose Stunde und für jeden Lego-Stein, auf den jemals getre-
ten wurde. Eine Comedy-Lesung für Eltern und die, die es nicht 
werden wollen. Satirisch, böse und vor allem - brüllend komisch.
Bekanntheit erlangte das Comedy-Duo Schwedler & Bartels durch 
„Die ultimativen Ossilesung“. Aber sie sind auch jeweils dreifa-
cher Vater und das birgt natürlich eine Menge Material. Nach der 
Ossilesung kommt nun mit „KINDERFREIBETRUG“ folglich das 
nächste abendfüllende Programm. Die Shows der beiden Künstler 
sind stets eine Mischung aus Stand-up & Comedy-Lesung. Sie 
harmonieren wunderbar, spielen sich gegenseitig die Bälle zu und 
werfen nun einen satirischen Blick in die Kinderstuben der Nation. 
Mit reichlich schwarzem Humor und noch viel mehr Selbstironie.
Eintritt:
Normalpreis/Erwachsene: 14,00 € | Kurkarteninhaber: 12,00 €
Veranstalter:
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,
18181 Graal-Müritz
Tel. 038206 7030

28. Oktober 2023 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes Graal-Müritz
Komödie „DAS LETZTE MAL“
Komödie von Emmanuel Robert-Espalieu
„Liebling, du wirst heute Nacht sterben. Ich habe dich vergiftet.“
So beginnt der abgründig komische Dialog eines Ehepaars, das 
beim gemeinsamen Abendessen sitzt. Ein Fünkchen Liebe ist 
bei ihr aber noch da, deshalb soll der Tod des Mannes ein schö-
ner sein: Schnell und – wie ihr vom Gärtner versichert wurde 
– schmerzfrei.
Die Perspektive des Mannes ist naturgemäß eine andere.
Den beiden bleiben eineinhalb Stunden …
Es spielen Cathrin Bürger und Manfred Gorr
„Eine abgefahrene Komödie mit schwarzem, ins Absurde gehen-
dem Humor.“ (Le Parisien)
Eintritt:
Normalpreis/Erwachsene: 14,00 € | Kurkarteninhaber: 12,00 €
Veranstalter:
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,
18181 Graal-Müritz
Tel. 038206 7030
Nähere Informationen zu den aufgeführten Terminen und 
allen weiteren Veranstaltungen finden Sie im gedruckten 
Veranstaltungskalender sowie online unter der bekannten 
Internetadresse events.graal-mueritz.de. Karten für die Ver-
anstaltungen erhalten Sie im Haus des Gastes (Rostocker 
Str. 3, 18181 Graal-Müritz | 038206 7030). Dort werden Sie 
umfassend beraten und erhalten alle Informationen, die Sie 
für einen entspannten und erholsamen Aufenthalt in Graal-
Müritz benötigen.
Hinweis: Kurzfristige Änderungen oder Anpassungen der 
Termine sind möglich.

Die besondere  
Vorlesestunde mit Ulrike Nitz
Habt Ihr schon einmal davon ge-
hört, dass man Torte auf Rezept 
bekommt? Und die Pünktchen-
krankheit und ein URK kennt ihr sicher auch nicht. Fuchs und 
Ferkel spielen Arzt. Sie sind sich sicher, wer krank ist, braucht 
dringend etwas Gutes z.B. Schokoküsse, Limonade oder eben 
Torte. Unsere Vorlesepatin, Ulrike Nitz, wird nicht nur vorlesen, 
es gibt auch Bilderbuchkino und dazu etwas Leckeres!
Dienstag, 24.10.2023, 16 Uhr, Bäderbibliothek
(für Kinder zwischen ca. 5 - 10 Jahren) Teilnahme kostenlos!

Öffnungszeiten der Bibliothek vom 02.10. - 06.10.2023
Mo 9.00 - 11.00 u. 15.00 bis 16.30 Uhr
Di 9.00 - 11.00 u. 16.00 bis 18.00 Uhr
Mi geschlossen
Do 9.00 - 11.00 u. 15.00 bis 16.30 Uhr
Fr geschlossen

S. Graf
Leiterin Bäderbibliothek

Die Tourismus und Kur GmbH empfiehlt

Veranstaltungen im Oktober | Stand: 16.9.2023

2. Oktober 2023 | 19:00 Uhr | Haus des Gastes Graal-Müritz
Kraniche und andere Küstenvögel im Nationalpark Vorpom-
mersche Boddenlandschaft
Vortrag von und mit dem ehemaligen Nationalpark Ranger Frie-
demann Bartz
In diesem Vortrag weiht Sie der ehemalige Nationalpark-Ranger 
Friedemann Bartz in die Geheimnisse des Kranichs ein. Sie er-
fahren Wissenswertes über den „Tänzer des Nordens“, seine 
spektakuläre Balz, seine sprichwörtliche Wachsamkeit und vieles 
mehr. Erleben Sie den Zauber des Kranichs, dem sich niemand 
entziehen kann. Beeindruckende Bilder und Informationen gibt 
es auch über den König der Lüfte, den Seeadler.
Kennen Sie den Wachhund der Moore? Lassen Sie sich über-
raschen.
Eintritt:
Normalpreis/Erwachsene: 10,00 € | Kurkarteninhaber: 8,00 €
Veranstalter:
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,
18181 Graal-Müritz
Tel. 038206 7030

6. – 8. Oktober 2023 - DÜNENLÄUFER

Wald-, Wind- & Ostseelauf
Was für eine Luft, was für eine 
wundervolle Landschaft – Wald, 
Sonne, Wind und Meer. Hier zu 
laufen ist das pure Glück.
Albert Schweitzer hat es auf den 
Punkt gebracht: „Glück ist das 
einzige, das sich verdoppelt, 
wenn man es teilt.“
Frei nach diesem Motto und aus 
der großen Lust am Laufen in der 
Natur wurde von sportbegeister-
ten Küstenmenschen die Idee 
zum DÜNENLÄUFER geboren.
Wir sind uns sicher: Erlebt man 
die Freude am Laufen gemeinsam, wird sie sich verdoppeln.
Also lasst es uns zusammen erleben! Dieses tolle Gefühl von Salz 
auf der Haut, Wind im Haar und den Waldboden unter den Füßen.
Werdet mit uns zu Dünenläufern!
Informationen & Anmeldung: www.duenenlaeufer.de
Veranstalter:
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, Rostocker Str. 3,
18181 Graal-Müritz, Tel. 038206 7030
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Ostseegrundschule

Ostseering 24/Schulnr.: 1877
18181 Graal-Müritz
Tel.: 038206/77288
E-Mail: 
grundschule@gemeinde-graalmueritz.de
Homepage: www.ostseegrundschule.de

Schulnachrichten
Zum neuen Schuljahr 2023/24 haben wir 17 Schüler und Schü-
lerinnen sowie 6 ukrainische Einschulungskinder an der Ost-
see-Grundschule eingeschult. Auf der Einschulungsfeier in der 
Sporthalle am Ostseering begrüßten Frau Fechtner, Schulleiterin 
der Ostsee-Grundschule, Frau Dr. Chelvier, die Bürgermeiste-
rin und Herr Lehmann, Vorsitzender des Sozialausschusses die 
Schulanfänger. Mit einem bunten Programm vom Löwen der nicht 
schreiben konnte, empfingen die SchülerInnen der Klasse 3 die 
Neuankömmlinge. Nach der feierlichen Aufnahme der Schüle-
rInnen lernten sie ihren Klassenraum kennen und konnten nun 
endlich ihre Schultüten in Empfang nehmen. Nicht nur die ABC-
Schützen freuen sich auf neue Herausforderungen, auch auf Eltern 
warten neue Aufgaben. Das gesamte Kollegium freut sich auf die 
Zusammenarbeit im neuen Schuljahr - mit den Eltern, Vereinen 
und verschiedenen Einrichtungen.

Schulleiterin
C. Fechtner

Schulgartennachrichten

Nach den Sommerferien waren unsere 
Beete im Schulgarten sehr verunkrautet, 
die Pflanzen aber trotzdem tollgewach-
sen. So hat sich die Arbeit der Kinder im 
letzten Schuljahr ausgezahlt. Nun hieß es 
in den letzten zwei Wochen Arbeitsein-
satz im Schulgarten! Das Ergebnis lässt 
sich sehen durch viele fleißige Helfer der 
3. und 4. Klasse.

Schulleiterin
C. Fechtner

Liebe Graal-Müritzerinnen  
und Graal-Müritzer,
meine Name ist Dörthe Hausmann. Seit 
Mitte Juni 2023 leite ich die die Tourismus- 
und Kur GmbH Graal-Müritz. Langjährige 
Expertise im Destinationsmarketing und 
Infrastruktur bringe ich mit. Als Reisever-
kehrskauffrau habe ich Tourismus von 
der Pike auf erlernt, bin viel gereist und 
besitze mit meinem Betriebswirtschafts-
diplom das wirtschaftliche Fundament für 
die Arbeit in der TUK. Seit Juni durfte ich 
unser Team kennenlernen. Ich freue mich, 
dass wir gemeinsam Gutes bewahren, Neues gestalten und einen 
Digitalisierungssprint durchführen, als Basis für den Aufbau eines 
sichtbaren und markanten Markenprofils für unser Ostseeheilbad 
Graal-Müritz. Und Ostseeheilbad soll es bleiben, denn das ist wichtig 
als Alleinstellungsmerkmale und für unsere Marke.
Wir als TUK sind satzungsgemäß für Touristen da um Reiseanläs-
se zu schaffen, Gäste zu beraten, hochwertige Veranstaltungen zu 
organisieren und den Aufenthalt mit tollen Events zu untermalen. 
Wir wollen Themenschwerpunkte setzen und ausgefeiltes Marke-
tingkonzepte erstellen, ohne die das beste Produkt für den Gast 
nicht auffindbar ist. Aber wir können nur das vermarkten, was vor-
handen und nutzbar ist. Daher möchten wir eng mit der Gemeinde, 
den Touristikern und Gastronomen, Vereinen und Verbänden, den 
Schulen und Institutionen zusammenarbeiten, denn der Tourismus 
gestaltet den Lebensraum für Bürger und Gäste. Nur gemeinsam 
können wir die touristische Infrastruktur erhalten und erneuern oder 
z.B. dauerhaft wirkende Geschichtskenntnisse etablieren. Das ist die 
Basis, um im Wettbewerb zu bestehen. Und besonders wichtig ist 
es, dass in einem Ostseeheilbad die Tourismusakzeptanz gegeben 
ist und Willkommenskultur von allen Einwohnern gelebt wird. Die 
Urlauber sind für viele Einwohner Basis ihres Einkommens und damit 
Grundlage unserer Lebensverhältnisse, denn Kultur und touristische 
Infrastruktur kann von allen genutzt werden.
Unser Ostseeheilbad Graal-Müritz besitzt eine interessante Bäder-
architektur, die viel Geschichte birgt. Die liebevoll gepflegten Gärten, 
Alleenstraßen, der Rhododendronpark für Veranstaltungen und als 
Ruhepol für Gäste wie Einwohner sind Schätze, die sich mancher 
Ort wünschen würde. Der lange feinsandige Strand, das Moor und 
der Wald, der den Ort umschließt, bieten viele Möglichkeiten für eine 
naturnahe Entwicklung, die Nachhaltigkeit mit sanftem Tourismus 
verbindet.
Die Aufgabe ist groß: wir müssen neue Zielgruppen erschließen, die 
Saison verlängern, die touristische Infrastruktur verbessern, Nach-
haltigkeit leben, die Vermarktung persönlich halten und dennoch 
digitalisieren. Das Vertrauen der Gäste ist jeden Tag wieder neu zu 
gewinnen. Reisende haben die Wahl, nicht nur zwischen Ostsee und 
Mittelmeer. Wenn wir davon profitieren wollen, sollten wir auch interna-
tionale Gäste ansprechen. Darauf müssen wir uns vorbereiten, durch 
Sprachkenntnisse, mehrsprachige Publikationen, professionellen 
Service, bargeldlose Zahlung - so wie es unsere Gäste in anderen 
Teilen der Welt erleben.
Wenn wir ein begehrtes Reiseziel sein wollen, sollten wir an unsere 
Geschichte anknüpfen, was noch sichtbar ist erhalten oder neu in-
szenieren. Dabei möchte ich in der Nebensaison mit unserem Team 
verstärkt auf Gesundheitsthemen und kulturelle Entdecker setzen. 
Diese Gäste, vorrangig aus der Mittelschicht, wollen nicht nur Kultur, 
Musik und Museen. Sie wollen Erfahrungen, die einzigartig sind und 
die es nur hier in Graal-Müritz gibt. Wir möchten Sie einladen, mit 
Ihrer Detailkenntnis und Ihrem Wissen daran mitzuwirken, dem Ost-
seeheilbad Graal-Müritz das Besondere zurückzubringen, welches 
es historisch besaß. Lassen Sie uns Lyrik wieder in den Rhododen-
dronpark holen und Feste gemeinsam feiern und dem Ostseeheil-
bad Graal-Müritz ein Herz und eine Seele geben, um unsere Gäste 
willkommen zu heißen, sie an unserem Ort teilhaben zu lassen und 
Graal-Müritz national und international sichtbar zu machen.

Auf gute Zusammenarbeit Ihre Dörthe Hausmann
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Zur Sommerpause

Der Kirchenchor der evangelischen Lukasgemeinde 
hat mit geselligem Beisammensein bei Kaffee und 
Kuchen und mit fröhlichen Liedern die Sommerpau-
se überbrückt. Nur schade, dass unser Chorleiter 
Dimitri Krasilnikow verhindert war. Bei strahlendem 
Sonnenschein hat unsere fröhliche Gemeinschaft 
allen viel Freude bereitet und uns wieder ein Stück 
näher gebracht.
Bis zum Jahresende treffen wir uns nun wieder jeden 
Freitag um 14.15 Uhr zur Chorprobe im Gemeinde-
haus, Kastanienallee 8, und freuen uns über Jede/
Jeden, der zu uns stößt um mitzusingen oder beim anschließenden 
Spielenachmittag mitmachen möchte (oder auch Beides). Einfach 
kommen und mitmachen! Dazu laden wir ganz herzlich ein.

Besondere Veranstaltungen:
Themenfrühstück, 09. Oktober, 9.00 bis 11. 00 Uhr,
Doris Ohnesorge führt ein in Wissen gesunder Ernährung: Schüs-
sler Salze
Kochbrise: 20. Oktober 16.00- 18.00 Uhr, Doris Ohnesorge lädt 
zum gemeinsamen Kochen und Essen, kombiniert mit Hinweisen 
auf die Wirkung der Nahrungsmittel im Körper.
Kosten: 10,- Euro Kontakt und Anmeldung bitte unter: 038206-
74572
Starke Stücke berührt und diskutiert/26.Oktober 19.00 Uhr in 
der Lukaskirche
Die beliebte Reihe „ Starke Stücke“ kommt in unsere Lukaskirche.
Gemeinsam schauen wir den Film „ Der Engländer, der in den 
Bus stieg“ und reden danach in der schönen Atmosphäre unserer 
Kirche über das, was der Film in uns bewegt hat.
Als Moderator begleitet uns Engelbert Kopp.

Gemeinde-Busausflug Pfarrsprengel „Rostocker Heide“ : 
29. Oktober zur Sagsdorfer Brücke
Abfahrt ca 8.30 Uhr von Rövershagen.
Mit Gottesdienst in der Stiftskirche Bützow, Weiterfahrt nach Rühn 
zum Mittagessen im Kloster, danach Weiterfahrt zur Sagsdorfer 
Brücke. Dort werden die Pastoren die geschichte des Ortes für 
uns deuten. Abschließend fröhliches Kaffee trinken. Wer kann 
Kuchen mitbringen?
Rückkkehr ca 17.30 Uhr

Anmeldungen unter: 0160-5167904

Das Gemeindebüro
Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung unter dem Kontakt : 0160/5167904

Urlaub: Pastorin Katharina Gladisch weilt vom 07.10. -15.10.2023 
im Urlaub. Die seelsorgerische Vertetung als auch in Sterbefällen 
übernimmt Pastor Stefan Haack in Blankenhagen:
Tel: 038201-837; blankenhagen@elkm.de.
Mit allen anderen Anliegen melden Sie sich bitte im Gemeinde-
büro.

Schulsozialarbeit an der Ostsee-Grundschule
Liebe Eltern, Sorgeberechtigte und liebe Schülerinnen und Schü-
ler,
mein Name ist Marion Vollmer. Bereits seit vielen Jahren bin ich 
als Schulsozialarbeiterin im Amtsbereich Rostocker Heide und 
Graal Müritz tätig, mit Beginn dieses Schuljahres mit einem er-
höhten Stundenkontingent an der Ostsee-Grundschule, ebenso 
an der Europaschule Rövershagen. Als Schulsozialarbeiterin ste-
he ich als Ansprechpartnerin für unterschiedliche Problem- und 
Krisensituationen beratend zur Verfügung. Dabei versteht sich 
Schulsozialarbeit als eigenständiges und von Schule unabhän-
giges Angebot.
Meine Kontaktzeiten im Büro in der Grundschule sind am Montag-, 
Dienstag- und Donnerstagvormittag. Telefonisch bin ich unter 
038206-77288 (Sekretariat Grundschule) oder 038202-36118 
(Büro Europaschule), sowie per Mail m.Vollmer@jsw-mv.de zu 
erreichen.
Gerne können Termin auch zu anderen Zeiten verabredet werden.

Marion Vollmer
Schulsozialarbeiterin JSW gGmbH Graal-Müritz

Evangelisch-Lutherische  
Lukaskirchen- 
gemeinde Graal-Müritz  
lädt ein

Zu den Gottesdiensten in die Lukaskirche
01. Oktober 2023, 10.00 Uhr, Erntedankfest
08. Oktober 2023, 10.00 Uhr, mit Abendmahl
15. Oktober 2023, 10.00 Uhr
22. Oktober 2023, 10.00 Uhr, Familiengottesdienst, danach Dra-
chenfest am Strand
29. Oktober 2023, 10.00 Uhr
31. Oktober 2022, 11.00 Uhr, SPRENGELGOTTESDIENST in 
Blankenhagen mit Kirchenchor

Regelmäßige Treffen

Ostseenadel: montags 14.30 Uhr, gemütlich klönen, snacken 
und Handarbeiten

Cafe Pniel: dienstags 15.00 Uhr, Klönen und snacken bei Kaffee 
und Kuchen, offenes Cafe

Kirchenchor:freitags 14.15 Uhr

Kunterbuntchor: Dienstag (17.10./24.10.um 16.15 Uhr im Gemei-
dehaus Pniel, Mehr Infos und die genauen Termine gibt es bei 
Sandra Koch unter: 0176-24621962

Posaunenchor: dienstags: 18.00 Uhr im Gemeindehaus

Konfirmanden: dienstags, monatlich (24.10.), 16.00 bis 18 Uhr, 
Neulinge sind immer herzlich Willkommen, bitte vorher Kontakt 
aufnehmen

Kirchenführung: dienstags 10.00 Uhr und nach Vereinbarung 
unter: 0160-5167904
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Rostock, und viele Pilger hatten sich an diesem Tag zu Fuß, per 
Fahrrad, Bahn oder Auto auf den Weg gemacht. Rund um das 
Doberaner Münster hatten fleißige Helfer wieder alles für diesen 
Tag vorbereitet.
Es klingt schon jedes Mal ein bisschen Nostalgie an, wenn wieder 
die alten Klapphocker ausgepackt werden, die uns schon vor 
Jahrzehnten auf den damals noch an der Althofer Kapelle statt-
findenden Wallfahrten des Dekanates Rostock begleitet haben.
Um 11.00 Uhr ging es mit einem festlichen Wallfahrtsgottesdienst 
auf der Freifläche hinter dem Münster los. Den Gottesdienst ze-
lebrierte Weihbischof Horst Eberlein, und er wurde begleitet von 
fast allen Priestern unserer Pfarrei.

Ein schönes Zeichen war es, dass auch der Altprobst Schünemann 
von der evangelischen Gemeinde dem Gottesdienst beiwohnte 
und die Abschlussandacht mitgestaltete.
Ein extra vorbereiteter Kindergottesdienst ließ auch für die Kleins-
ten die Zeit nicht lang werden.
Nach dem Gottesdienst war für einen Imbiss gesorgt, aber natür-
lich hatten sich viele auch mit einem Picknickkorb ausgestattet auf 
die Wallfahrt begeben. Auch das zählt immer mit zu den Höhe-
punkten dieses Tages - bleibt hierbei doch Zeit zum Wiedersehen 
mit alten Bekannten und natürlich auch für einen kleinen Schwatz.

Mit einem Orgelkonzert im Doberaner Münster und der anschlie-
ßenden Abschlussandacht ging dieser schöne Wallfahrtstag zu 
Ende, den es hoffentlich in ähnlicher Weise auch im nächsten 
Jahr wieder geben wird.

Gremienwahlen vom 04. - 26. November 2023
Die Wahl der Gemeindeteams und des Kirchenvorstands findet 
online bzw. per Post vom 04. - 26. November statt.
Die Kandidatenlisten für die einzelnen Gremien können in der 
Kirche sowie auf der Website der Pfarrei eingesehen werden. Fast 
alle Kandidaten stellen sich hier in ein paar kurzen Worten vor.
Ebenfalls zur Einsicht liegt das Wählerverzeichnis im Pfarrbüro 
in Rostock aus. Auf Anfrage besteht auch die Möglichkeit, das 
Verzeichnis nach dem Sonntagsgottesdienst hier in Graal-Müritz 
einzusehen.

Kontaktdaten Lukaskirchengemeinde:
Telefon: 038206/77230 Fax: 038206/149 801 - Email: graal-mue-
ritz-lukas@elkm.de Pastorin Katharina Gladisch: 0151/41619296
Email: katharina.gladisch@elkm.de
Carola Nickel /Gemeindebüro: 0160/5167904
Email: carola.nickel@elkm.de
Wenn Sie ein Seelsorge-Gespräch wünschen, zu Hause Abend-
mahl feiern möchten oder eine Andacht zu festlichen Anlässen 
(Silberne Hochzeit, Goldene Hochzeit, Geburtstagen u. ä.) wün-
schen, setzen Sie sich bitte mit Pastorin Gladisch in Verbindung. 
Sie ist gern für Sie da!
Sie finden uns auch im Internet unter www.kirche-graal-mueritz.de.
Hier finden Sie auch Änderungen aus aktuellem Anlass.
Veranstaltungen und Hauskoordination im Gemeindehaus – 
Carola Nickel steht als Ansprechpartnerin, zur Verfügung. (siehe 
Sprechzeiten Gemeindebüro, telefonisch oder per Email)

Friedhof - Sprechzeiten
Herr Nickel ist als Friedhofsverwalter im Büro neben der Feier-
halle des Friedhofes
Montag – Freitag, in der Zeit von 8:00 bis 9:00 Uhr, gut telefonisch 
zu erreichen.
Telefon: 038206/79852
Regionale Kirchenmusik - ansprechbar ist Kantor Christian 
Bühler, Mittelweg 19, 18311 Ribnitz – Damgarten / Tel. 03821 
869 12 03 / Email: Kantorbuehler@gmx.de

Katholische Kirche St. Ursula

Pfarrei Herz Jesu Rostock

Wir laden Sie ganz herzlich zur Mitfeier des Gottesdienstes 
ein!
Unsere Gottesdienstzeiten im Oktober in Graal-Müritz:

01.10. 9.00 Uhr Heilige Messe mit anschlie-
ßendem Kirchenkaffee

05./12./15./26./29.10. jeweils 9.00 Uhr Heilige Messe
08./22.10. jeweils 9.00 Uhr Wortgottesfeier
19.10. 14.30 Uhr Heilige Messe, 

anschließend
Seniorennachmittag

Zusätzliche Informationen bzw. evtl. Änderungen entnehmen Sie 
gern auch immer den Aushängen an der Kirche und in den Schau-
kästen sowie dem ausliegenden „Wochenblick“.
Jeweils donnerstags um 19:30 trifft sich in der Katholischen 
Kirche unser Chor. Wir freuen uns immer über interessierte Mit-
sänger/innen.
Am 07. Oktober ab 10.15 Uhr findet in den Gemeinderäumen der 
Kath. Kirche Güstrow eine gemeinsame Probe der Chöre statt, 
die am 22. Oktober in Neubrandenburg aus Anlass des Patronats-
festes die „Messe brève“ von Leo Delibes aufführen.

Beratungsangebote der Caritas in St. Ursula
Fachdienst Suchtkrankenhilfe
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e. V. Region Rostock,
August-Bebel-Str. 2, 18055 Rostock
Ansprechpartner: Herr Nimz
Terminvereinbarung unter: Tel.: 0381 252323
Sprechzeiten im Beratungsbüro: jeden letzten Donnerstag im 
Monat von 10:00 - 15:00 Uhr
Fachdienst Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e. V. Region Rostock,
August-Bebel-Str. 2, 18055 Rostock
Ansprechpartnerin: Frau Dupke
Terminvereinbarung unter: Tel. 0176 10302263
Sprechzeit nach telefonsicher Vereinbarung: jeden 2. und 4. Diens-
tag im Monat von 13:00 - 16:00 Uhr.

Wallfahrt der Pfarrei zum Münster in Bad Doberan am 
03.09.2023
Ein - im wahrsten Sinne des Wortes - frischer Wind wehte uns 
aus allen Teilen unserer Pfarrei am Sonntag, dem 03. September, 
nach Bad Doberan. Es war Wallfahrtstag der Pfarrei Herz-Jesu 
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1. Punktkampf am 09.09.2023  
Verbandsklasse in Anklam

Neu ist in dieser Saison in der Verbandsklasse dass 5 SpielerIn-
nen an den Start gehen und davon 4 in die Wertung gehen. Bei 
extremer Hitze musste sich die Mannschaft in der Verbandsklasse 
am 2. Septemberwochenende die Leistungen abrufen. Gegner 
wie Stralsund, Pasewalk und Bergen galt es Punkte abzunehmen.
Aber das gelang auch der 2. Mannschaft unserer Spielgemein-
schaft sehr gut. Robert Hellwig holte mit seinem Ergebnis nicht 
nur den Titel Tagesbester sondern hat auch für viel Holz im Mann-
schaftsergebnis beigetragen.
Im Wettkampfende wurden der Mannschaft der 2. Platz mit 3 
Punkte-Ausbeute gutgeschrieben.

Einzelergebnisse:
Robert Hellwig 898 Holz, Enrico Schmidt 857 Holz, Vanessa Zim-
mermann 852 Holz, Kathrin Theiss 835 Holz, Roland Stadler.

Mannschaftsergebnisse:
1. KV Hansa III 3.453 Holz
2. SG Graal/Ribnitz 3.442 Holz
3. Bergener KV I 3.428 Holz
4. KV Pasewalk III 3.344 Holz

2. Punktkampf am 16.09.2023 Verbandsliga in Wismar

Der zweite Wettkampf mit den Mannschaften aus Teterow und von 
Einheit Schwerin führte uns in die Hansestadt Wismar. Nachdem 
Steffi Meiburg von unserer Spielgemeinschaft schon in Durch-
gang 1 bravourös vorlegte und mit ihrem Ergebnis mit 899 Holz 
die Mannschaftsbeste und den Einzeltagessieg erzielte waren 
gute Voraussetzungen für den weiteren Verlauf des Wettkampfes 
geebnet. Leider gelang es uns nicht, dieses hohe Niveau über 
sechs Durchgänge zu halten, so dass wir die Schweriner Mann-
schaft vorbeiziehen lassen mussten. Trotzdem waren wir mit der 
Punkteausbeutung (3) am heutigen Tage sehr zufrieden.

Einzelergebnisse:
Steffi Meiburg 899 Holz, Stefan Lübcke 872 Holz, Sabine Kohl-
hoff 857 Holz, Julian Kossow 853 Holz, Roland Stadler 848 Holz, 
Katrin Theis 835 Holz.

Mannschaftsergebnisse:
1. KC Einheit Schwerin 4.354 Holz
2. SG Graal-Müritz/Ribnitz 4.329 Holz
3. SSV Einheit Teterow 4.264 Holz

Termine:
17. 09. KV LK in Rostock U 18 männlich in Rostock (1. Wettkampf)
30. 09. VK in Neubrandenburg
21. 10. VK in Demmin
21. 10. VL in Kritzmow
21. 10. Arbeitseinsatz Sportplatz
Gut Holz!

Sabine Kohlhoff
Abteilungsleiterin

Abt. Handball

Saisonstart

Gleich direkt mit dem Schulbeginn begannen auch die Mädels 
vom Handball wieder mit ihrem Training. Ab dieser Saison mit 
neuen Trainingszeiten:

dienstags
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
trainiert die F-Jugend (Jahrgang 2015 und jünger)
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
trainiert die D-Jugend (Jahrgang 2011 bis 2014)
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
trainiert die C-Jugend (Jahrgang 2009 bis 2010)

Öffnungszeiten der St. Ursula Kirche
Die Kirche ist täglich von vormittags bis in den frühen Abend für 
Sie geöffnet.
Sie sind herzlich eingeladen zum stillen Gebet oder zur Eucha-
ristiefeier.

Kleiner Spaß am Rande:
Der kleine Franz kommt vom Religionsunterricht heim und lässt 
sich ein Eis schmecken. Seine Mutter ist erstaunt: „Woher hast 
du denn das Eis Fränzchen?“. „Habe ich mir gekauft“, antwortet 
der. „Aber, woher hast du denn das Geld gehabt?“ „Na“, antwortet 
Franz, „das hast du mir doch für die Kirche gegeben, aber dort 
verlangen sie gar keinen Eintritt.“

Wir wünschen allen goldene Oktobertage und natürlich allen 
Urlaubern und Kurgästen gute Erholung!
Ihre Gemeinde der kath. Kirche St. Ursula
Ribnitzer Str. 1
18181 Graal-Müritz

Kath. Pfarrei Herz Jesu Ros-
tock

Kath. Familienferienstätte St. 
Ursula

Tel. 03 81 / 24 23 40 Tel.: 03 82 06 / 70 50
www.herz-jesu-rostock.de www.ostseefamilie.de
pfarrei@herz-jesu-rostock.de info@ostseefamilie.de

TSV Graal-Müritz 1926 e.V.

Abt. Kegeln
In der neuen Spielsaison 2023/24 startet die Spiel-
gemeinschaft Graal-Müritz/Ribnitz-Damgarten in 
der Verbandsliga (Staffel West) und in der Ver-
bandsklasse (Staffel Ost) mit je einer Mannschaft. 
Zusätzlich starten zwei Spieler Jungend (Julian 
und Jonas) in einer Jugendmannschaft des Landkreises Rostock.
Ehe der Start in die Punktkämpfe erfolgte waren einige Spiele-
rinnen und Spieler der Einladung am letzten Augustwochenen-
de zu den Stadtmeisterschaften in Bad Belzig gefolgt. Hier 
überraschte die aufgestellte Mannschaft mit einem sehr guten 
3. Platz. Besonders erwähnenswert ist das Einzelergebnis von 
Julian mit 861 Holz! Diese Holzzahl trug wesentlich zum 3. Platz 
der Mannschaft bei. Die 2. Mannschaft (ersatzgeschwächt) be-
legte den 6. Platz.
In der Einzelwertung belegten die Damen Steffi Meiburg und Sa-
bine Kohlhoff von der SG Graal/Ribnitz die Plätze 1 und 2 und 
konnten somit zwei Einzelpokale mit nach Hause bringen.

1. Punktkampf am 27.08.2023 Verbandsliga in Bützow

Parallel zum Burgfestwochenende fiel der 1. Wettkampf in der 
Verbandsliga am 27. August in Bützow. Drei KeglerInnen bestrit-
ten den Wettkampf quasi auf der Heimfahrt als Zwischenstopp. 
Bekannte Gesichter vor Ort nahmen uns die Anfangsaufregung. 
Unsere Tagesaufgabe war es sich gegen Kritzmow und Neubukow 
durchzusetzen. Wider erwarten gelang uns das sehr gut. Dass das 
Endergebnis allerdings zur erstplatzierten Mannschaft so knapp 
ausgehen würde überraschte uns selbst. Leider verfehlten wir 
den Tagessieg um 2 Holz. Trotzdem waren wir mit dem Auftakt 
der Wettkampsaison sehr zufrieden.

Einzelergebnisse:
Jörg Gechert 870 Holz, Steffi Meiburg 870 Holz, Stefan Lübcke 
868 Holz, Sabine Kohlhoff 866 Holz, Robert Hellwig 849 Holz, 
Sven Draxler 833 Holz.

Mannschaftsergebnisse:
1. SV Kritzmow 4.325 Holz
2. SG Graal/Ribnitz 4.323 Holz
3. TSG Neubukow 4.257 Holz
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Zeitgleich startete unsere C-Jugend in Sternberg. Die Staffel der 
C-Jugend wurde in dieser Saison erweitert. Die Mädel spielen 
in dieser Saison nicht mehr nur gegen Pädagogik, Eintracht und 
Laage, sondern sie müssen bis nach Sternberg, Teterow, Bützow, 
Lützow und Wismar. Das erste Punktspiel begann schon holprig 
vor dem Spielbeginn. Auf der Fahrt nach Sternberg standen wir 
im Stau, weil es kurz zuvor einen Unfall auf der Autobahn gab. So 
dauerte die Hinfahrt eine Stunde länger als geplant. Der Stern-
berger HV wurde informiert und wartete auf uns und ließ uns nach 
Ankunft auch noch in Ruhe warm machen. Vielen Dank an die 
Sternberger hierfür. Wir alle waren gespannt wie spielt Starnberg 
und wie kommen wir in die Saison rein. Die C-Mädels gewinnen 
ihr erstes Punktspiel mit 16 zu 14. Es konnten sich von den 10 
angereisten Mädels 7 in die Torschützenliste eintragen. Es war 
eine geschlossene Mannschaftsleistung. Man hat gemerkt die 
Mädels haben sich sehr auf ihr erstes Punktspiel gefreut nach 
der Sommerpause. Es war ein Start – Ziel – Sieg. Sie führten von 
Beginn an. Sternberg konnte nur zweimal ausgleichen (2:2 und 
3:3). Sie versäumten es aber ihren Vorsprung auszubauen. So 
wurde der Halbzeitstand von 9 zu 7 auf 12 zu 8 ausgebaut. Jetzt 
schlichen sich kleine Unkonzentriertheiten und zu viel Schönspie-
lerei ins Spiel, so dass Sternberg letztmalig bis auf ein Tor zu 12 
zu 11 verkürzen konnte. Eine Auszeit durch den TSV brachte die 
Mädels wieder in die richtige Spur, so dass die Führung wieder auf 
4 Tore auf 16 zu 12 ausgebaut werden konnte. Es waren noch 6 
Minuten auf der Hallenuhr und die Mädels wollten es noch einmal 
spannend machen, schlossen überhastet ab um den Deckel drauf 
zu machen, leisteten sich wieder Fehlabspiele, verwarfen zwei 
7m und gaben Sternberg die Chance zu verkürzen. Sternberg 
verkürzte 2 Minuten vor Schluss auf 16 zu 14 und nahm nun noch 
eine Auszeit. Wir warfen in den letzten 2 Minuten kein Tor mehr, 
aber auch Sternberg nutzte ihre Chancen nicht mehr, u.a. weil 
unsere Abwehr sich im Ablaufe des Spiels immer mehr steiger-
te. Großen Anteil am Sieg hatten unsere beiden Torhüterinnen, 
die einen Sahnetag erwischt hatten und mehrere Glanzparaden 
zeigen konnten, u.a. drei von vier 7m hielten.
Die C-Jugend hat im September noch 2 Auswärtsspiele, die D-
Jugend ein Auswärtsspiel.

Im 1. Oktober dann unser erstes Heimspiel. Um 9:45 Uhr trifft 
unsere D-Jugend auf Pädagogik Rostock in der Sporthalle am 
Mühlenberg in Ribnitz.
Am 22. Oktober dann unser Doppelspieltag in der Sporthalle am 
Mühlenberg in Ribnitz. Um 12 Uhr trifft unsere D-Jugend auf den 
HV Empor Kühlungsborn. Im Anschluss um 13:45 Uhr spielt unsere 
C-Jugend gegen Eintracht Rostock. Beide Mannschaften würden 
sich über Unterstützung von der Tribüne freuen.

Marten Schulz
Abt. Handball

donnerstags
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
trainiert die F-Jugend (Jahrgang 2015 und jünger)
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
trainiert die D-Jugend (Jahrgang 2011 bis 2014)
18:00 Uhr bis 19:15 Uhr
trainiert die C-Jugend (Jahrgang 2009 bis 2010)
Wenn es interessierte Handballmädels gibt, können sie gerne zu 
den genannten Trainingszeiten vorbeischauen. Alle Mannschaften 
würden sich über Zuwachs freuen.
Im Trainer- / Betreuerteam gibt es auch leichte Veränderungen. 
Dr. Bernd Kuntze kehrt wieder als Trainer zurück. Er war damals 
der Mitbegründer der Abteilung Handball und trifft nun wieder auf 
viele alte bekannte Gesichter, aber auch auf viele neue Hand-
ballerinnen. Ebenfalls seit Juni diesen Jahres dabei: Clemens 
Witt als ehemaliger Jugendspieler bei Empor Rostock und beim 
Ribnitzer HV.
Aus gesundheitlichen Gründen vorerst nicht mehr dabei ist Tine 
Lahn. Wir bedanken uns bei Tine für die Unterstützung und wün-
schen ihr alles Gute, vor allem Gesundheit.
Auch die ersten Punktspiele waren nach dem Trainingsstart nicht 
mehr weit weg. Die D-Jugend hatte ihr erstes Punktspiel bereits 
am 09.09.2023 in der Fiete Reder Halle in Rostock Marienehe. Der 
erste Spieltag der D-Jugend wurde hier zentral durchgeführt. Es 
trafen sich alle Mannschaften der Staffel zum ersten Punktspiel. 
Unsere Mädels trafen auf Eintracht Rostock und unterlagen nach 
2x 20 Minuten mit 33 zu 2. Es war die erwartete Niederlage. Spiel-
ten die Mädels letztes Jahr noch alle in der E-Jugend, mussten 
sie nun zum ersten Mal in der D-Jugend ran, weil 5 Mädels das 
D-Jugend Alter erreicht haben. Die anderen Mädels könnten noch 
in der E-Jugend spielen. So waren fast alle Eintracht Spielerin-
nen größer als unsere Mädels. Wir traten bei dem Spiel nur mit 
8 Mädels an. Sie kämpften bis zum Schluss, versuchten Tore zu 
werfen und Tore zu verhindern, steckten nie auf und waren am 
Ende gut ausgepowert.
Premiere bei dem Spiel hatten Leni und Smilla als Schiedsrich-
terinnen. Sie hatten im Sommer an 2 Online Lehrgängen und an 
einem Wochenend-Lehrgang in der Sportschule Güstrow zur 
Schiedsrichter- Ausbildung teilgenommen. Beide haben ihre The-
orie Prüfung mit Bravour bestanden. Auch ihre praktische Prüfung 
beim Warnemünde Cup haben sie erfolgreich gemeistert. Das 
Spiel TSV gegen Eintracht leiteten sie ruhig und souverän. Die 
beiden sind die ersten Schiedsrichter der Abteilung Handball des 
TSV. Wir gratulieren zur erfolgreichen Ausbildung und wünschen 
in Zukunft immer einen „guten Pfiff“.
Fast zeitgleich startete unsere F-Jugend und unsere C-Jugend in 
die Saison. Die F-Jugend nahm am 16.09.2023 an einem kleinen 
Mini-Turnier beim Ribnitzer HV teil. Sie spielte über 2 Spiele mit 2x 
12 Minuten gegen den Ribnitzer HV und gegen SV Motor Barth. 
In der F-Jugend wird ein 5:1 gespielt. Es sind 5 Feldspieler auf 
dem Parkett und ein Torwart. Wir waren mit 7 Spielern da, sodass 
wir nur einen Auswechsler hatten. Beide Spiele konnte gewon-
nen werden. Viel wichtiger war, dass die Mädels sehr viel Spaß 
und Freude hatten, um jeden Ball gekämpft haben, am Ende des 
Turniers gut erschöpft waren und am Abend bestimmt schnell in 
schöne Träume gefallen sind.
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Im letzten Staffelspiel des Tages trafen Sanitz und Uni Rostock 
aufeinander. Würde Sanitz 2:0 gewinnen, dann wären sie sicher 
im Finale. Es kam anders, Sanitz verlor nach gewonnenem 1. Satz 
den zweiten Durchgang. Nun waren Sanitz und wir satzgleich und 
es würde auf die kleinen Punkte ankommen. Zur Überraschung 
aller gewann Uni Rostock II auch noch den dritten Satz und wir 
standen im Finale.
Im Finale trafen wir unter tropischen Bedingungen auf den Güst-
rower SC 09. Nochmal 2 Gewinnsätze spielen. Jetzt sogar bis 25 
Punkte. Um es kurz zu machen: Wir gewannen eine einseitige 
Partie mit 25:16 und 25:12. Pokalsieg!!!

Die Pokalhelden 2023: Matse, Kasi, Johann, Stefan, Kubi, Andi, 
Uwe und Moppi
Mit dem Landesligapokalsieg waren wir für den Verbandsligapokal 
qualifiziert. Leider mussten wir unsere Teilnahme an der nächsten 
Pokalrunde absagen, da wir eine Woche nach unserem Erfolg 
keine spielfähige Mannschaft zusammenbekommen hätten.

Mit sportlichen Grüßen
Uwe Godzieba
- Abteilungsleiter Volleyball / TSV Graal - Müritz 1926 e.V. -

Landesligapokalsieg für die Volleyballer des 
TSV Graal – Müritz 1926 e.V.

Die „jungen Wilden“ in unserem Team hatten 
zum Ende der abgelaufenen Hallensaison dar-
auf gedrängt, dass wir uns zum Pokalwettbewerb 
des Volleyballverbandes MV anmelden könnten. 
Der Reiz eines solchen Pokalwettbewerbes liegt 
sicher auch darin, dass man sich potentiell noch-
mal mit höherklassigen Mannschaften messen kann.
Gesagt, getan - ich hatte uns angemeldet und gleichzeitig eine 
Bewerbung auf die Ausrichtung der Pokalrunde abgegeben. Wir 
erhielten den Zuschlag der Ausrichtung. Auf Grund der ange-
spannten Hallensituation in Graal-Müritz wichen wir in Kooperation 
mit dem SV Blau-Weiß Ostseeschmuck in die Mühlenberghalle 
nach Ribnitz-Damgarten aus.
Am 09.09.2023 war es soweit, ein Hochsommertag war ange-
kündigt und 10 Landesligisten aus ganz MV fanden sich zum 
Indoorsport in der Bernsteinstadt ein. Gespielt wurde in 2 Staffeln 
a 5 Mannschaften. Die Auslosung hatte ergeben, dass wir mit 
den Ligarivalen VC Sanitz, MSV Pampow II, HSG Uni Rostock 
II und dem Landesklassepokalsieger VC Greifswald V in einer 
Staffel spielten.
Im ersten Spiel schlugen wir HSG Uni Rostock II deutlich mit 2:0 
(15:12, 15:05). Im 2. Spiel des Tages trafen wir im Lokalderby auf 
den VC Sanitz. Auch hier sahen wir anderthalb Sätze lang wie der 
sichere Sieger aus. Doch wir vergaben im 2. Satz 5 Matchbälle 
und verloren dann auch noch den entscheidenden 3. Satz (15:12, 
19:21, 09:15). Ab jetzt hieß es: keine Sätze mehr abgeben und 
auf Schützenhilfe hoffen, denn nur die Ersten der beiden Staffeln 
würden eine Chance auf den Pokal bekommen.

Die Schützenhilfe kam, der MSV Pampow II schlug den VC Sanitz 
und wir waren wieder im Rennen. Oder doch nicht? Schließlich 
hatten wir gerade bei unserem Sieg gegen den unterklassigen 
VC Greifswald V einen Satz abgeben (15:09, 09:15, 15:09). Vor 
unserem abschließenden Staffelspiel gegen die bis dato unge-
schlagenen Pampower war klar: Alles war noch drin - aber selbst 
mit einem Sieg hätte es sein können, dass wir nur Dritter in der 
Staffel werden.
Gegen Pampow entwickelte sich ein umkämpftes Match mit dem 
besseren Ende für uns (13:15, 15:13, 15:05). Leider hatten wir schon 
wieder einen Satz abgegeben. Wir waren relativ sicher, dass war 
es - wir können duschen gehen. Ein abschließender Blick auf die 
Echtzeittabelle im Internet ließ frohlocken - wir sind und bleiben 
vor Pampow. Also spielen wir noch mindestens das kleine Finale.
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Sammlerverein Hansephil e.V.

Tauschabende für Briefmarkenfreunde finden jeden ersten Mitt-
woch im Monat (04.10.23, 08.11.23, 06.12.23) jeweils um 18.00 
Uhr im Bürgertreff „Onkel-Bräsig“, zur Seebrücke 6 in Graal-Müritz
statt. Gäste sind herzlich willkommen. Über neue Mitglieder wür-
den wir uns sehr freuen.

H. Kettrup
Tauschwart

Singen macht Spaß

Die Chorgemeinschaft Graal-Müritz probt wöchentlich, immer 
mittwochs, von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr im Rathaus.
Wir freuen uns über weitere Sängerinnen und Sänger.
Kontakt: 0160 97237984 oder 0175 4538644

Neues aus dem Bürgertreff

Meine Lieben,
da isser, euer Onkelchen! Noch und schon 
wieder in Äktschn, weil so viel gefeiert, 
gegessen, Eierlikörchen getrunken und 
ausgeruht werden muss.
Ihr habt ja gar keine Ahnung, was hier im-
mer los ist!
Ganz vor wech, nur noch mal zur Erinne-
rung, unsere Einheitsparty steigt am 02.10. 
ab 20.00 Uhr. Eintritt 3,00€ oder schnell 
noch Facebookfreund werden.
Na gut, das stimmt nicht, weil ich jeden Monat was für Euch auf-
schreibe, aber das sind nur die guten altbekannten Bruchstücke, 
die nie alles preisgeben (können und auch nicht dürfen), hihi! Vie-
les, was hier passiert, bleibt in meinem Wohnzimmer. Psssssst!!!! 
Wenn ich da nur an die ganzen Partyvorbereitungen denke, mit 
Genasche hier und Probieren da, mit einem spontanen Tänzchen 
durchs ganze Haus, mit lauter Musik und mit SchnickSchnack-
Schnuck, weil niemand freiwillig die Flaschen wegbringen will… 
Ach ja, schön isses immer! Aber jetzt muss ich aufpassen, weil 
ich gerade so beim Schwelgen bin, dass ich nicht doch was aus-
plauder…
Und da kommt mir der nächste Punkt auf meinem gedankenstüt-
zigen Zettelchen gerade recht! Was ist eigentlich los mit Euch? 

Ortsverkehrswacht Graal-Müritz e.V.

Ostseering 25 a

Fahrradcodierung
Liebe Einwohnerinnen, 
Einwohner und Gäste 
unseres Ostseeheilbades,
um es den Fahrraddieben etwas schwerer zu machen, codieren 
wir in unserem Büro/ Ostseering 25a (blauer Container/ außerhalb 
des Schulcampus), Ihre Fahr-räder, E- Bikes und auch E-Roller.

Bei Ausfall des angegebenen Termins finden Sie die entspre-
chende Information an der Außentür unseres Büros und an der 
Informationstafel Lange Straße 20

Nächster Termin:
14. Oktober 2023; 10.00 bis 12.00 Uhr.
Wenn Sie Interesse haben, uns in unserer 
Arbeit zu unterstützen oder Fragen dazu ha-
ben, rufen Sie uns an: Tel.: 13580, 79691 oder 
77955. Zur Beantwortung Ihrer Fragen stehen wir Ihnen an diesem 
Tag schon ab 09.00 Uhr zur Verfügung.

Übrigens:
Wenn Sie weitere Angaben zu unserer Arbeit erfahren möchten, 
gehen Sie auf unsere neu eingerichtete Homepage:
verkehrswacht-graalmueritz.de

Jens-Peter Johannssen Rolf Krüper
Vorsitzender der OVW Stellvertreter

Förderverein zur Entwicklung und Erhaltung 
des Kirchenensembles Graal-Müritz e.V.

Zum Tag des offenen Denkmals am Sonn-
tag, den 10. September 2023 präsentierte der 
Förderverein zur Entwicklung und Erhaltung 
des Kirchenensembles Graal-Müritz e.V. im 
Anschluss an den Gottesdienst eine Kirchen-
führung für Interessierte. Wir 
danken Herrn Wolf-Detlef Schulz 
für seine Einführung und die ge-
schichtlichen Details, die auch 
den gesellschaftlichen und po-
litischen Hintergrund der Kirche 
und ihrer Entstehung sowie ihres 
Baumeisters Möckel beleuchtete. 
Damit verband die 1. Vorsitzen-
den des Fördervereins, Fr. Dr. 
Fritsche-Huth eine Schilderung 
über die umfangreiche Restau-
rierung der Lukaskirche und ihre 
Gesamtfinanzierung. Es konnten 
Fragen gestellt werden, deren Beantwortung das Gesamtbild über 
die Lukaskirche als offenes Baudenkmal abrundete. Aktuelles 
Ziel des Vereins ist das finanzielle Engagement für den Neubau 
eines wildschweinsicheren Friedhofzaunes, wofür wir dringend 
um Spenden bitten.
Förderverein Kirchenensemble Graal-Müritz
IBAN: 10130500000201007550

Dr. Fritsche-Huth
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Nun bin ich schon mächtig groggy…Oh, ein Grog ist eine schöne 
Idee. Moment, der muss warten, es sind gerade 23 Grad draußen. 
Da findet sich bestimmt was anderes. Ich bin ja gleich fertig mit 
Euch. Fehlt nur noch ab 20.00 Uhr die Spielenacht am 27.10. 
Die gibt’s entweder onlein oder real. Mehr kann ich Euch dazu 
sowieso nicht sagen, da bin ich raus. Natürlich könnt Ihr mein 
Wohnzimmer trotzdem haben.
Das werde ich jetzt erst mal auf Vordermann bringen. Und Ihr 
macht lieber was Schönes!
Bis die Tage,
bei mir oder in der Kaufhalle am Eierlikörregal!
Euer oller Onkel Bräsig
Für gute Ideen oder andere Anfragen erreichen Sie das Team 
vom Bürgertreff “Onkel Bräsig“ über
Tel. 146066 oder per E-Mail: buergertreff-graal-mueritz@asb-
warnow.de

Auch unsere Hausgeister ha-
ben sich über den Ausflug 
zum Moorfest in die Strand-
straße gefreut – am Ende war 
bei ihnen aber die Luft raus. 
Anders bei den Mitfahrern im 
Moorgeisterterexpress.

Vorher –Nachher Bild oder mit und ohne Blitz, unser far-
benfroher Ausflug zu „Nachts im Park“

Warum schreibt mir denn keiner? Das finde ich wirklich blöd, 
sogar ganz blöd!
Ich hab Euch bewusst beim letzten Artikel mit dem Thema in 
Ruhe gelassen, aber Ihr habt wahrscheinlich nur gedacht, dass 
ich endlich Ruhe geb. Nö, mach ich nich! Und jetzt verschränke 
ich erstmal bockig die Arme vor der Brust! So! Ich will POST von 
Euch! Weil Ihr Euch bei mir wohl gefühlt habt, weil Ihr ne Idee 
habt oder weil Ihr vielleicht sogar n lüttes Gedicht verzapft habt.
Okay, ich will die Post auch dann, wenn Ihr Euch nicht mit meinem 
Wohnzimmer anfreunden konntet oder weil Ihr findet, ich sollte 
mal was anderes probieren, zum Beispiel Kirschlikör.
Müssen wir doch alles beschnacken, oder auch, warum Ihr noch 
nie bei mir wart. Das geht nämlich schon mal gar nicht. Looooos 
jetzt!
Wir hatten dieses wunderschöne und angenehm-gruselige Moor-
geisterfest in unserer Strandstraße. Es ist jedes Jahr ein echtes 
Erlebnis, wenn man sieht und sogar fühlt, wie die Leutchen dort 
sich damit infizieren. Moment, das Wort klingt irgendwie falsch, 
wartet mal, ich muss schnell den Duden holen. So, da bin ich 
wieder. Oh je, es heißt natürlich identifizieren. Tschuldigung. (Ich 
hoffe, ich hab jetzt nicht mein eigenes Lob kaputtgemacht, und 
die Strandstraßler reden nicht mehr mit mir.) Jedes Jahr gibt es 
neue Ideen, und im Prinzip feiern alle Bewohner die beiden Tage 
durch. Begeisterte Rufe wechseln sich ab mit stöhnenden Geis-
tern, unzählige Besucher bevölkern die Vorvorgärten und es gibt 
so viel Spaß! Und nur gaaaanz wenige schaffen es nicht, einen 
kleinen Kürbis vor die Tür zu stellen. Das macht mich echt traurig. 
Ich meine da schon ein bestimmtes Grundstück, aber ich möchte 
das nicht speziell benennen. Obwohl es sich nie beteiligt… Das 
finde ich einfach nur doof. Aber niemand hatte deshalb weniger 
Spaß, oder?
Meine Mainzelmännchen hatten wieder die ehrenvolle Aufgabe, 
die TUKI-Bahn oder nein, den Moorgeisterexpress zu schmücken. 
Das machen die wirklich immer mit ganz viel Hingabe. Dieses 
Jahr war es wegen eines missverständlichen Missverständnisses 
ziemlich knapp mit der Zeit, und der Chef vom Helfertrupp musste 
ne Nachtschicht einlegen. Und weil ich ziemlich traurig darüber 
bin, dass dieses (selbstverständliche) Angaschemang gefühlt 
nirgends positiv oder lobend (in den Statüssen und so) erwähnt 
wird, mach ich das jetzt und sage ganz laut DANKE! Hoffentlich 
kommt der Express nächstes Jahr wieder!
Na, könnt Ihr noch? Eigentlich geht’s hier erst richtig los. Wenn Ihr 
Euch noch n Käffchen holen wollt, warte ich so lange...
Schön, dass Ihr wieder da seid. Dann kann ich euch erzählen, 
was der Oktober so für euch bereithält. Wenn ihr nicht mehr so fit 
seid, könnt Ihr diesen Abschnitt einfach überspringen und beim 
nächsten weiterlesen. Es geht nämlich um das Iwänt „Dünenläu-
fer“ am 7.10., also am Tag der Republik. Was? Nein, die Düne 
rennt nicht selber, sondern andere laufen an ihr vorbei bzw an 
ihr entlang. Klar?
Dafür braucht die TUK noch Helfer, die Posten schmieren oder 
Schnittchen besetzen, ach nee, anders herum.
Bitte bei mir oder im HdG melden. Danke.
In meinem Wohnzimmer treffen wir uns an jedem ersten Freitag 
im Monat (also am 6.10.), um spielerisch Deutsch zu lernen. Ach 
so, Ihr könnt das schon? Perfekt! Dann kommt vorbei und gebt 
dem syrischen Arzt und der bulgarischen Verkäuferin etwas ab 
von Eurem Wissen. Ganz unaufgeregt und mit viel Spaß, ohne 
Leistungskontrollen oder Zensuren. Termin notiert? Gut, weiter 
mit meinem Fastlieblingsthema: Essen!!!!!
Am 13.10. ist Kürbistach, ab 15 Uhr und mit dem altbekannten 
Superschnäppchenpreis, den Ihr sicher vom letzten Mal kennt. 
Das ist prima, dann kann ich beim nächsten Mal auch noch die 
Uhrzeit weglassen.
Am Nachmittag vom 21. Oktober wird geschwooft im Demenz-
cafe. Menschen mit Alzheimer sollen ein paar gemütliche Stunden 
bei mir verbringen. Ich such auch wieder den Sender mit den alten 
Schlagern raus. Mach ich gleich mal. Da! Rudi Carell fragt, wann 
es mal wieder richtig Sommer wird. Ich finde, der kann langsam 
mal damit aufhören, schließlich hat der Herbst auch ein Anrecht 
auf seine Monate! Mh, ich bin wohl mächtig abgeschwiffen…ach 
so, Tanzcafe! Natürlich sind alle anderen ebenfalls eingeladen!
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Der Gemeindeverband der CDU lädt alle inte-
ressierten Bürgerinnen und Bürger ein zum:

Montagstreff im Oktober

am Montag, dem 23.10.2023 um 18.00 Uhr
im „Onkel Bräsig“ Treff, Zur Seebrücke 6

Unsere Themen:
•	 Berichte aus dem Kreistag und der Gemeindevertretung
•	 Vorbereitung der Gemeindevertretersitzung
Interessierte Gäste sind immer herzlich willkommen.

Jörg Griese und der Vorstand

Fahrten zur Ribnitzer Tafel

Auf Initiative der Ortsverkehrswacht Graal-Müritz e.V. werden im 
Monat Oktober 2023 für bedürftige Mitbürgerinnen und Mitbürger 
die Fahrten zur „Ribnitzer Tafel“ fortgeführt.
Treffpunkt : 09.15 Uhr ALDI Parkplatz
Bitte vorher telefonisch bei Jens- Peter Johannssen melden:
Tel.: 13580
Die nächsten Fahrten zur Tafel finden am 12. und am 26. 
Oktober 2023 statt.

Jens-Peter Johannssen Rolf Krüper
Vorsitzender der OVW Stellvertreter

Einladung zum Tanzcafé

Am Samstag, den 21. Oktober 2023 
lädt der Helferkreis Zeitlos zu ei-
nem liebevoll vorbereiteten Tanz-
café für Senioren, Pflegedürftige 
und ihre Familien ein.
„Wenn die ersten Töne der Musik erklingen, sind die Menschen ohne 
Ausnahme mit Herz und Seele mit dabei. Zu den schönen Melodien 
von Schlagern und altbekannten Liedern wird gesungen, getanzt und 
geschunkelt. Der Zauber der Musik schafft eine wundervolle Stim-
mung, Bewegung und Fähigkeiten, die man längst verloren glaubte. 
Die freudige Stimmung überträgt sich auf alle, und lässt auch die 
Angehörigen für einen Moment den Alltag vergessen…“
Der Eintritt beträgt 5,00 EUR beinhaltet selbstgebackenen Kuchen 
und leckeren Kaffee. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Termin: Samstag, 21.10.2023
Veranstaltungsort: ASB Bürgertreff „Onkel Bräsig“

Zur Seebrücke 6,18181 Graal-Müritz
Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr
Für die Anmeldung und weitere Fragen wenden Sie sich gerne an
Frau Schiller-De Simone: Telefon: 0174 | 18 78 552
E-Mail: helferkreis-zeitlos@outlook.de

Wir freuen uns auf Sie!

Janine Schiller-De Simone
2. Vorsitzende des Vorstands

Die nächste Ausgabe 
erscheint am  

03. November 2023.

Obstsortenbestimmung 
09:00 bis 12:00 Uhr

Baumschule und Grünanlagenbau Baumschule und Grünanlagenbau 

„Obstblüte“„Obstblüte“ Sanitz e. G. Sanitz e. G.

Mobile Saftpresse 
09:00 bis 15:00 Uhr

ApfeltagApfeltag
28. Oktober 2023

Waldweg 9 
18190 Sanitz

INTERNATIONALES 
FISCHBUFFET
Köstlichkeiten aus 

Neptuns Reich, musikalisch 
begleitet durch unseren 

Shantychor.

27. Oktober 2023 
23. Februar 2024 
Einlass 19.00 Uhr

85,00 € p. P. 
inklusive 1 Glas Sekt

WEIHNACHTS-
BRUNCH

Genießen Sie ein entspanntes 
Weihnachtsfest mit Ihren 

Lieben und lassen Sie sich von 
uns kulinarisch verwöhnen.

25. Dezember 2023 
26. Dezember 2023 

11.45 –14.00 Uhr

58,00 € p. P. 
inklusive 1 Glas Sekt

Reservierungen unter 038206-730 oder 
graal-mueritz@lopesan.com 

Balticum OpCo Graal GmbH, IFA Graal-Müritz Hotel 
Waldstraße 1, 18181 Graal-Müritz, ifa-graal-mueritz-hotel.com

Ausflugstipps
Für die ganze Familie

Foto: Pixabay

Anzeigenteil
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Nutzen Sie unsere kostenlose Beratung. 
Auf Wunsch auch gerne Hausbesuch.

Tag & Nacht erreichbar 
Tel. 0381 - 80 99 472

Für jene, die mit allen Wassern gewaschen sind:
das Spiel mit dem Feuer. Die Feuerbestattung.

Telefon: 0381 - 200 14 14
www.bestattungen-bodenhagen.de

Herzlichen Dank 
sagen wir allen, die meinen lieben Mann und unseren Vater

Norbert Warnke
auf seinem letzten Weg begleiteten, 

ihn durch Blumen und Beigaben ehrten und uns durch  
Wort und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten. 

Die damit zum Ausdruck gebrachte  
Verbundenheit hat uns tief bewegt. 

Unser Dank richtet sich dabei besonders an das 
Bestattungshaus Holger Wilken und Pastorin Gladisch. 

In stiller Trauer Birgit Warnke und Familie 

Graal-Müritz, im September 2023 

In schweren Stunden

Der Trend geht klar zur  
Feuerbestattung
Damit steigt auch die Nachfrage nach neuen 
individuellen Formen des Abschieds
(djd). Das Bestattungswesen ist im Wandel. Besonders markant ist 
der Trend weg vom Sarg und hin zur Urne. 1960 entschieden sich 
noch gut 90 Prozent der Deutschen für eine Erdbestattung und nur 
zehn Prozent für die Feuerbestattung. 2020 lag das Verhältnis bei 
24 zu 76 Prozent zugunsten der Feuerbestattung. Mit dieser Ten-
denz verbunden ist die wachsende Nachfrage nach alternativen und 
individuellen Bestattungsformen wie dem Friedwald, der Seebestat-
tung oder dem Erinnerungsdiamanten. 
Für einen Diamanten ist die Kremationsasche heute nicht mehr 
die einzige Kohlenstoffquelle. Die Alternative sind Diamanten aus 
Haaren. Dieses Verfahren wird etwa vom Schweizer Unternehmen 
Algordanza angeboten, mehr Infos: www.algordanza.com. Interes-
sierte wenden sich in Deutschland an einen lokalen Bestatter.

Foto: djd/Algordanza Erin-
nerungsdiamanten/Getty 
Images/Ridofranz
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2024 Halbpension zubuchbar

Polnische Ostsee 
Hotel Atol Spa in Swinemünde

Ihr Hotel liegt im schönen Kurviertel
von Swinemünde, ca. 200 m vom 
Sandstrand entfernt. Es umfasst 
Restaurant, Bar, Lobby, Fitnessraum, 
Fahrradverleih und Wellnessbereich.

Für Sie inklusive: 
5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 

Whirlpool, Sauna, Dampfbad
und Fitnessraum

2 Kuranwendungen pro Vollzahler/
Tag (MO – FR, nicht an Feiertagen)

WLANu. v. m

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Standard

Saison Anreise täglich
Nächte 5 7

01.11. - 10.12.23 229 309
01.10. - 31.10.23 329 449
11.12. - 23.12.23 389 549
26.05. - 24.06.24,
01.09. - 30.09.24 459 639

25.06. - 31.08.24 569 799
Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag
EZ-Zuschlag: 15 – 35 €/Nacht (saisonal)
Kurtaxe: ca. 1,40 € pro Person/Nacht
Weitere Termine 2024 buchbar.

Ihr Resort begrüßt Sie direkt an 
der Ostseeküste mit mehreren Bars
und Restaurants, Spielplätzen, dem 
Entdeckerbad, Saunalandschaft im 
Mare Mara, Indoor-Spaßpark u. v.m.

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension Plus
 Eintritt in d. Entdeckerbad (3 Std.)*
Eintritt in den Indoor-Spaßpark*
 Tägl. Animationsprogramm 

(Juli + Aug.)WLAN
Großparkplatz (n. V.) mit Shuttle-

Service zum Hotelu. v. m.
*Nutzung zu den örtlichen Öffnungszeiten.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Twin Landseite

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5

01.11. - 18.12.23 139 199 259 339
01.10. - 31.10.23 159 239 299 389
07.01. - 14.03.24 149 219 289 359
15.03. - 20.06.24,
31.08. - 03.11.24 169 249 329 399

21.06. - 30.08.24 209 309 409 509

EZ auf Anfrage buchbar.  Weitere Termine 
2024 sowie 7 Nächte buchbar.

Ihr Hotel erwartet Sie mit einem 
Haupt- und Nebenhaus sowie der 
historischen Windmühle mit dem 
Restaurant, Lobby-Bar, Fahrrad-
verleih, Saunen, Ruhebereich u. v. m.

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 7 Übernachtungen
 Verpflegung: Halbpension (2023) / 

Frühstück (2024)
WillkommensgetränkWLAN
Nutzung d. Außensaunau. v. m.
1 Lunchpaket / Aufenthalt (2024)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 4 7

06.01. - 31.01.24 129 189 249 419

20.11. - 15.12.23 129 199 259 439

01.02. - 29.02.24 149 229 298 509

31.10. - 19.11.23 159 239 309 529

04.10. - 30.10.23 169 249 339 579
01.03. - 15.05.24,
06.10. - 03.11.24 169 259 338 579

16.05. - 05.10.24 199 289 389 659
Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Feiertagszuschlag
Einzelzimmerzuschlag: 27 €/Nacht 

Ihr Hotel liegt direkt am Harzer 
Hexenstieg und erwartet Sie mit 
einem Frühstücksraum Restaurant, 
Biergarten, einem Fahrradkeller, einer 
Finnischen Sauna und Ruheraum.

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension
 1 x Eintritt Hängebrücke 

„TitanRT“ (ca. 16 km entfernt)
 1 x Harzer Wanderpass 

„Stempeljagd im Harz“

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 25.11.23 89 129 199 259
02.01. - 31.01.24,  
01.11. - 25.11.24 99 139 219 289

26.11. - 20.12.23 99 139 219 299
01.02. - 24.03.24,  
26.11. - 21.12.24 109 149 239 319

01.10. - 31.10.23 139 179 259 359

25.03. - 31.10.24 139 189 279 389
Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 3 € pro Person/Nacht  

Harz 
Ferienhotel Forelle in Treseburg bei Thale

Ostsee 
Ostsee Resort Dampland

Mecklenburgische Seenplatte 
Landhotel Lewitz Mühle in Banzkow

Reise-Code: osda

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5139 p. P.–

Reise-Code: atsw

6 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5229,p. P.–

Reise-Code: leba

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5129,p. P.–

Reise-Code: fefo

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 589,p. P.–

Mühlenbake, Swinemünde

Bsp. Doppelzimmer Twin Landseite

Beispiel Doppelzimmer

Hängebrücke „TitanRT“

Beispiel Doppelzimmer

Beispiel Doppelzimmer Standard

10 % Ermäßigung
im Reisezeitraum 03.10. – 16.12.23

Vollpension zubuchbar

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung

0261 - 29 35 19 73 und in Ihrem Reisebüro

Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Bequem online 
buchen auf
reisenaktuell.com
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0152 / 24 24 62 14
Krankenfahrten

zur Strahlentherapie, Chemotherapie,  
Dialyse, Kur und Reha, Ambulante Arztfahrten,  

Krankenhausfahrten.
Gern informieren wir Sie zur Kostenübernahme  

durch Ihre Krankenkasse oder BG.

Reisen und Urlaub
Flughafentransfer, Busreisenzubringer  

Ausflüge, Hoteltransfer

baltictransfer@aol.com

Weil wir das Leben  
lebenswert machen.

Unsere Leistungen:
- Hauskrankenpflege
- Seniorenbetreuung
- Haushaltshilfe
- Fahrdienst
- Essen auf Rädern
- 24 h Hausnotruf

Kastanienallee 7 
18181 Graal-Müritz
Telefon: 038206 13622 
Fax: 038206 13623
E-Mail: 
pflegeteamstrehlau@t-online.de

Lange Str. 63
18311 Ribnitz-Damgarten
Telefon: 03821 7099921

www.pflegeteamstrehlau.de

PFLEGETEAM
FRANK STREHLAU

MEIN FACHMANN
immer für mich da

✓ Kompetenz
✓ Service
✓ Qualität

Noch Sorge oder schon Pflege?
Gerade entfernt woh-
nende Angehörige wer-
den oft nicht als Pfle-
gende wahrgenommen
(djd). Am Anfang macht man 
sich nur ein bisschen Sorgen, 
weil es bei den Eltern nicht mehr 
so richtig rund läuft. 

Altersbedingte Einschrän-
kungen nehmen zu, im Haus-
halt bleibt vieles liegen, mit dem 
Handyvertrag geht etwas schief. 
Dann kümmert man sich halt, 
erledigt Telefonate, füllt For-
mulare aus und bringt beim 
Wochenendbesuch den Garten 
auf Zack. Und schon steckt man 
mittendrin in der Pflegesituation. 
Doch diesen fließenden Über-
gang zwischen Sorge und Pfle-
ge nehmen gerade erwachsene 
Kinder, die in größerer Distanz 
zu ihren Eltern wohnen, oft gar 
nicht richtig wahr. Sie sehen 
sich selbst nicht als Pflegeper-
sonen und werden auch von der 
Umwelt nicht so betrachtet.

Pflege ist mehr als vor 
Ort sein
„Wir haben ein enges Bild da-
von, wie Pflege funktioniert 
und auch auszusehen hat“, 
beschreibt Prof. Dr. Annette 
Franke, Professorin für Ge-
sundheitswissenschaften und 
Soziale Gerontologie an der 
Evangelischen Hochschule 
in Ludwigsburg, die Situation. 
Wie sie im Ratgeber „Pflege und 
Sorge auf Distanz“ von der com-
pass private pflegeberatung 
erklärt, gehe es bei der Pflege 
aus der Ferne – dem „Distance 
Caregiving“ – aber nicht nur um 
die tatsächliche Pflegetätigkeit, 
sondern im weitesten Sinne um 
Unterstützung. Wie viel sie da-
bei leisten, sei Betroffenen zu-
nächst oft gar nicht klar: „Erst im 
Gespräch über ihre Aufgaben 
kommt es für Distance Caregi-
ver dann oft zu einem wirklichen 
Aha-Erlebnis“, so Franke. Denn 
zu Organisation, Recherchen, 
Briefverkehr und Telefonaten 

kommen häufig noch Besuche 
vor Ort, um emotionale Unter-
stützung und praktische Hilfen 
zu leisten. Damit das nicht in 
Überforderung endet, sollten 
Betroffene sich rechtzeitig um 
fachkundige Beratung küm-
mern. So steht zum Beispiel die 
kostenfreie compass-Service-
nummer 0800 101 88 00 allen 
Ratsuchenden offen. Privatver-
sicherte erhalten dort auch Be-
ratung vor Ort und per Videoge-
spräch, gesetzlich Versicherten 
stehen dafür Pflegestützpunkte 
zur Verfügung. Die Berater und 
Beraterinnen helfen, einen so-
genannten Versorgungsplan zu 
erstellen, mit dem alle Beteili-
gten gut zurechtkommen.

Gute Selbstfürsorge ist 
wichtig
Trotz ihres Engagements kämp-
fen viele sich aus der Ferne 
kümmernde Kinder mit einem 
schlechten Gewissen, weil sie 
gefühlt immer „zu wenig“ tun. Da-
gegen kann helfen, sich selbst 
ganz bewusst als pflegender 
Angehöriger wahrzunehmen 

und das auch nach außen zu 
kommunizieren. Außerdem ist 
es wichtig, von Anfang an eine 
gute Selbstfürsorge zu betrei-
ben, sein eigenes Leben zu be-
halten und für kraftspendende 
Auszeiten zu sorgen. Denn um 
pflegebedürftige Angehörige lie-
bevoll zu begleiten, muss man 
selbst entspannt und gesund 
bleiben.

Foto: djd/compass private 
pflegeberatung/mattphoto
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Deine 
Antworten 
bewegen uns. 

Jetzt an MIRROR-Befragung 
teilnehmen und gewinnen.  
Ab dem 04.10. Online-Fragebogen ausfüllen und Chance auf 
exklusive Shopping- und Erlebnisgutscheine in unserer Region 
im Wert von 100 Euro sichern. 

mirror-macht-mobil.de/
umfrage

Hier geht’s zur Umfrage:

Wir sind für Sie da.

Ihre Experten
für Immobilien Tom Dederichs

Immobilienberater
TDederichs@ospa.de 

Tel. 0381 643-1116

Karina Keller
Baufinanzierungsberaterin 

KKeller@ospa.de 
Tel. 0381 643-3224

Immobilie verkaufen? 
Wir begleiten Sie bei jedem Schritt – 
jederzeit, zuverlässig, kompetent.

Immobilie gesucht? 
Wir finden gemeinsam Ihr neues Zuhause.

Immobilienfinanzierung gewünscht? 
Mit uns gelingt das schnell und individuell.

Optimal versichert sein? 
Wir sichern Ihr Hab und Gut.

Tom Dederichs

Karina Keller

www.ospa.de/immo
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kanzlei@ra-hocher.de
ra-hocher.de

Veranstaltungs-Service
Veranstaltung · Mobile Diskothek · Promotion

Tilo Tuchtenhagen
Ostseering 21 
18181 Graal-Müritz

Tel./Fax 038206 / 13 52 62 
Tel.: 0171 / 74 63 836

www.vs-tuchtenhagen.de 
info@vs-tuchtenhagen.de

BAUERNHOF Oehlert

Bauernhof Oehlert · Dorfstr. 12  · 18195 Zarnewanz
Tel.: 038205 - 65 456, 0174 - 39 31 333, 0172 - 39 29 229

www.bauernhof-oehlert.de

Wir schlachten auch Ihr Geflügel! Sauber und zuverlässig!

Hofladen
Verkauf täglich

Okt.-Dez. 12 - 18 Uhr  
oder nach tel. Absprache

Globus Roggentin
Verkauf ab 1. Dez. 

(eigener Stand vor dem 
Baumarkt)

Weihnachtsmarkt
Warnemünde 
Kloster Rühn

Enten & Gänse aus unserer „Bäuerlichen Freilandhaltung“,
Verkauf des schlachtfrischen Fleisches vom  
„Bunten Bentheimer Frei-Landschwein“ 
            am 14. Oktober ab 9.00 Uhr.

Dankeschön
Vielen herzlichen Dank allen Verwandten, Freunden, 

Nachbarn und Bekannten, die mir zu meinem

100. Geburtstag
gratuliert haben.

Ich und meine Familie haben uns sehr 
darüber gefreut.

Besonderer Dank gilt unserer Bürgermeisterin Frau 
Dr. B. Chelvier für die Glückwünsche und netten 
Worte sowie dem Team der Gaststätte Waldperle 

für die tolle Ausgestaltung der Jubiläumsfeier.

Herzlichst

Elfriede Ellerhausen
Graal-Müritz, 15. September 2023

Ich war am Freitag 08.09.23 auf
dem Moorgeisterfest in der Strand-
straße an der Buswendeschleife
am "Seehotel Düne". Habe DICH
gesehen. Du hattest khakifarbende
Kleidung an. Kurze dunkle Haare
und ein grünes Handy in der Hand.
Vielleicht fühlst du dich angespro-
chen und meldest dich bei mir.
Vielleicht auch der dj der dort an
dem Abend Musik gemacht hat. Mit
dem "DU" gesprochen hast . 0172/
1099860

FAMILIENANZEIGEN

Ihr Fachmann in der Region
kompetent 

individuell 

fachgerecht Wir beraten  
Sie gern!

LINUS WITTICH Medien KG

RALF DIESENER
Tel. 039931 579-71 | r.diesener@wittich-sietow.de
www.wittich-sietow.de

In Sachen Werbung
berate ich Sie gern.

Die Liebe gebührend feiern
Originelle Geschenktipps und Dekoideen  
für die Hochzeit
(djd). An den schönsten Tag im Leben und ihr Ja-Wort wollen 
verliebte Paare später immer wieder gerne zurückdenken. Des-
halb wird bei der Planung und Vorbereitung nichts dem Zufall 
überlassen. Für einen individuellen Stil können angehende Braut-
leute bereits bei der Einladung mit kreativ gestalteten Karten mit 
ihrem Lieblingsfoto sorgen. Der Look setzt sich später auch bei 
den Tisch- und Menükarten fort. Einen Blickfang kann das Paar 
zudem mit einem kreativen Sitzplan schaffen, der zum Beispiel 
aus einem Foto-Memo von Cewe mit Bildern der Gäste gestaltet 
wird. Die schönsten Aufnahmen des großen Tages und emotionale 
Momente lassen sich anschließend in einem edel anmutenden 
Fotobuch festhalten. Dazu gibt es etwa unter www.cewe.de viele 
Vorlagen und Tipps für die Gestaltung.

Foto: djd/www.cewe.de
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03821 - 88 99 610

Maik Franz
Tischlermeister
Schwanenberg 14

18181 Graal-Müritz
www.maikfranz.de
info@maikfranz.de

038206 - 77 860
Fax: 038206 - 77 861

0172 - 97 74 976

DACHARBEITEN ALLER ART
• Altbau-Sanierungen • Neueindeckungen
• Bauklempnerei • Schornsteinverkleidungen
• Dachbegrünung • Zinkblecharbeiten • Solartechnik

R & W Bedachungsgesellschaft Rostock mbH 
Dorfstr. 35 | 18182 Bentwisch OT Klein Kussewitz | Tel.: 038202/45013
Fax: 038202/45018 | E-Mail: RundW-Dach@gmx.de 

Unser Team besteht aus Profis 
im Bereich:

Wartung / Reparatur
/ Heizungsanlagenwechsel 

Wohnraumlüftung

Solar / Photovoltaik 

Wärmepumpen / Heizungsanlagen
/ Brennstoffzellen 

Bäder 

Mecklenburger Str. 18 a • 18184 Pastow
Tel. (038204) 15466 • Fax (038204) 12192
Mail. info@gruenwald-online.com
Web. www.gruenwald-online.com

MEIN FACHMANN
immer für mich da

✓ Kompetenz
✓ Service
✓ Qualität

Wir beraten Sie gern!

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160 www.wm-aw.de Fa

Foto. Pixabay
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Sie (m/w/d) sind 

exam. ALTENPFLEGER, 
PFLEGEFACHKRAFT 

oder möchten bei uns als  

PRAXISANLEITER
Verantwortung übernehmen? 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Wir können Ihnen eine sichere, berufliche 
und vertrauensvolle Perspektive bieten. 

fritsche@pflegeheim-gelbensande.de

SIE BEI UNS RICHTIG SIND

WETTEN DASS ...?

Überforderung in der Pflege vorbeugen
Prävention ist wichtig, 
wenn man anderen hel-
fen und selbst gesund 
bleiben möchte
(djd). Von den fünf Millionen Pfle-
gebedürftigen werden 4,2 Millio-
nen von Angehörigen versorgt. 
Doch wie eine Studie im Auftrag 
des Sozialverbands VdK ergab, 
fühlen sich mehr als ein Drittel 
der Pflegenden stark überfordert, 
sechs von zehn vernachlässigen 
die eigene Gesundheit. „Präven-
tion ist deshalb wichtig“, erklärt 

Beatrix Müller-Schaube von der 
compass private Pflegebera-
tung. Das bedeute zunächst, 
die eigenen Möglichkeiten einzu-
schätzen – helfen können dabei 
die Fragen und Informationen 
unter www.pflegeberatung.de/
selbstfürsorge. Zusätzlich bietet 
compass unter der kostenfreien 
Servicenummer 0800 101 88 00 
Präventionsberatung für jeden 
an, für Privatversicherte auch 
Beratung vor Ort oder per Vide-
ogespräch. Die Fachleute geben 
Tipps, wie man neben der Pflege 
gut für sich selbst sorgen kann.

Foto: djd/compass private 
pflegeberatung/mattphoto

FachmannA   bis   Z

Goorstorfer Str. 50 • 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf
www.pico-kuechen.de

CENTER ROSTOCK
NEU HINRICHSDORF

Bis zu 51 % Nachlass auf
geplante Küchen

CENTER ROSTOCK

Bis zu 51 % Nachlass auf Bis zu 51 % Nachlass auf 
geplante Küchengeplante Küchen

Goorstorfer Str. 50 • 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf
www.pico-kuechen.de

CENTER ROSTOCK
NEU HINRICHSDORF

Bis zu 51 % Nachlass auf
geplante Küchen

Bewerben Sie sich jetzt!

Klein mit Stil und 
Funktionalität
(djd). Die Planung einer neu-
en Küche erfordert immer viel 
Aufmerksamkeit. Das gilt ins-
besondere, wenn der Raum 
knapp bemessen ist. Der 
Einbau besonders schmaler 
Elektrogeräte, Backöfen mit 
eingebauter Dampfgar- oder 
Mikrowellenfunktion, extra 
hohe Wandschränke, ein gut 
konzipierter Spülenunter-
schrank oder clevere Nischen-
lösungen: Durch eine sinnvolle 
und kreative Küchenplanung 
können auch auf wenig Qua-
dratmetern Küchen entste-
hen, die in Sachen Stauraum, 
Design und Nutzbarkeit kei-
ne Wünsche offenlassen. So 
bieten etwa die Küchen Treff-
Fachhändler von der Planung 
bis zum fachgerechten Einbau 
alles aus einer Hand. Unter 
www.kuechentreff.de finden 
Interessierte einen Online-3D-
Küchenplaner und können di-
rekt nach einem Küchenstudio 
in Wohnortnähe suchen.
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AK Tiefbau Dr.-Leber-Str. 4 Tel.. 03 82 06/1 45 95
& Rohrleitungsbau 18181 Graal-Müritz Mobil: 01 72/3 81 17 26
GmbH Fax: 03 82 06/1 45 94
 E-Mail: K-I-N-G@gmx.de
                                    www.ak-tiefbau.de

Tiefbau &
Rohrleitungsbau
GmbH

Geschäftsführer Andreas König

Immobilien und GM Haus- & 
Grundstückspflege GmbH

 Winterdienst
 Erdarbeiten

Pflasterarbeiten
Betonarbeiten (Fundamente und Bodenplatten, Fundament- 
versiegelung einschließlich Medienanschlüsse, Kernbohrungen)

 Setzen von Schächten und Rinnen
 Rohrverlegearbeiten  (TW, RW, SW...)

 Kanalinspektion mit Kamera
 gesiebter Oberboden für nur 5,50 € netto  
 pro Tonne zum Verkauf an Selbstabholer!
 Lieferung von Füllboden, Kompost
 Kies und Naturstein
 Baumfällarbeiten
 Gartenpflegearbeiten, Rollrasen
 Lieferung und Einbau von Zaunanlagen,  
 Handläufen und Balkongeländern

Abbrucharbeiten (im Innen- und Außenbereich)

Asbestentsorgung entspr. TRG S519
Installation von Bewässerungsanlagen und Mähroboter

s
s

s
s

s
s

s
s

s
s

s
s

s
s

s

Ihre Petra Burmeister
und das 

-Team

Ein großes Dankeschön
an alle fleißigen Helfer und Bäcker,  

die das Moorfest zum Erfolg führten. 
Vielen Dank an meine Familie, das Strandhusteam,  

Hotel Deichgraf, Bäckerei Gottschalk und an alle fleißigen 
Hausfrauen aus ganz Graal-Müritz. 

Wir haben einen Erlös von 1315,00 Euro zusammen  
bekommen und am Samstag, den 16.09.23 übergeben. 

Die DLRG-Jugend kann es sehr gut verwenden. 

Mit freundlichen Grüßen 
Petra Burmeister 

Donnerstag bis Montag ab 11.30 Uhr durchgehend  
warmer Küche in der Strandstraße 63 da.

Küchenschluss ist 20.00 Uhr.
Tel.: 038206 / 74866

Kabeljauwochen vom 23.09.23 bis 16.10.23 
Kohlwochen vom 26.10.23 bis 27.11.23 

Wir freuen uns auf ihren Besuch
Verwaltung – Verkauf - VermietungVerwaltung – Verkauf - Vermietung

in der Kurstraße 33 a, Graal-Müritzin der Kurstraße 33 a, Graal-Müritz

Mehr zu den Leistungen finden Sie unter:
www.wieben-immobilien.dewww.wieben-immobilien.de

oder vereinbaren Sie einen Termin! 
Telefon: 03 82 06 / 14 54 40 

Ihre zuverlässige Immobilienberatung in Graal-Müritz

Augen auf beim Kauf einer  
Bestandsimmobilie
Vier Tipps für den Erwerb eines gebrauchten 
Eigenheims
(djd). In städtischen Regionen, in denen Bauland knapp ist, möch-
ten sich viele Menschen den Traum vom Eigenheim mit einer 
gebrauchten Immobilie erfüllen. Doch der Begeisterung für ein 
Bestandshaus sollten Kaufinteressenten nicht vorschnell nachge-
ben. „Zum Schutz vor Risiken sollte man die Immobilie gründlich 
unter die Lupe zu nehmen“, sagt Erik Stange, Pressesprecher 
des Bauherren-Schutzbund e. V. Als wichtigste Punkte nennt er 
den Zustand des Hauses und seinen Renovierungsbedarf, die 
Energieeffizienz und fällige energetische Modernisierungen. Durch 
Einsicht in Pläne, Dokumente und Grundbuch erfährt man mehr 
über die Historie des Gebäudes. Und für Unvorhergesehenes sollte 
ein finanzielles Polster eingeplant werden. Unter www.bsb-ev.de 
gibt es weitere Infos und Tipps zum Immobilienerwerb.

FAMILIENANZEIGEN

Fotos auf Reisen schicken
Urlaubspostkarten mit eigenen Schnapp- 
schüssen gestalten und digital versenden
(djd). Grüße aus dem Urlaub sind einfach ein Muss. Laut einer Um-
frage aus dem Juni 2022 verwenden dazu zwei von drei Reisenden 
(65 Prozent) Messenger-Dienste, auch soziale Medien werden oft 
genutzt. Ein knappes Drittel (30 Prozent) versendet laut Statista 
die Feriengrüße als klassische Postkarte. Doch nun ist es auch 
möglich, individuelle Fotos schnell und einfach direkt vom Smart-
phone als gedruckte Urlaubskarte an Empfänger in ganz Europa 
zu senden. Mit der Pixum App etwa lassen sich Postkarten-Grüße 
gestalten und abschicken. Mehr als eine Internetverbindung ist 
dafür nicht nötig. Die gedruckte Karte kommt in weniger als drei 
Tagen bei den Empfängern an. Unter www.pixum.de/postkarte 
etwa finden sich weitere Details sowie die kostenfreie App für 
Android oder iOS zum Download.

Foto: Pixabay
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