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Telefonverzeichnis

Ansprechpartner Zimmer-
Aufgaben E-Mail Ruf-Nr. Nr.

Burgermeisterin

Frau Dr. Benita Chelvier  |Blrgermeisterin buergermeister@gemeinde-graalmueritz.de 81112 17

Frau

Rosemarie Gattschau Sekretariat info@gemeinde-graalmueritz.de 81111 16

Biirgervorsteher

Herr JOrg Griese Burgervorsteher buergervorsteher@gemeinde-graalmueritz.de 81111 16

oder 0172 3813667

Allgemeine Verwaltung

Herr Stephan Braun Personal/Bezlige, Schulen |braun@gemeinde-graalmueritz.de 81121 9
Frau Erika Vopel Kindereinrichtungen,

Bibliothek, Heimatmuseum |vopel@gemeinde-graalmueritz.de 81122 10
Kammerei
Herr Tilo Wollbrecht SGL Kéammerei wollbrecht@gemeinde-graalmueritz.de 81151 14
Frau Astrit Loll Kasse kasse@gemeinde-graalmueritz.de 81153 13
Frau Andrea Conteduca |Kasse finanzen@gemeinde-graalmueritz.de 81154 13
Frau Anne Jenf3 Steuern, Abgaben kaemmerei@gemeinde-graalmueritz.de 81152 15
Bauamt
Frau Petra Taraschewski |SGL Bauamt taraschewski@gemeinde-graalmueritz.de 81141 19
Frau Silke Acksteiner SB Bauamt bauamt@gemeinde-graalmueritz.de 81143 20
Herr Philipp Biester-Kern |SB Bauamt bau@gemeinde-graalmueritz.de 81143 20
Frau Maria Pogadl Liegenschaften liegenschaften@gemeinde-graalmueritz.de 81142 21
Herr Lars Heinze Gebaudemanagement gebaeude@gemeinde-graalmueritz.de 81182 18

Kurpark/Wirtschaftshof

Herr Rene Wilken Eigenbetrieb eigenbetrieb@gemeinde-graalmueritz.de 81131 22
Ordnung und Soziales
Frau Heike Wegner SGL Ordnung und Soziales,

Gewerbe wegner@gemeinde-graalmueritz.de 81171 2
Frau Susanna Seibt Standesamt und

Einwohnermeldeamt einwohner-st.amt@gemeinde-graalmueritz.de 81132 6
Frau Petra Vanselow Wohngeldstelle wohngeld@gemeinde-graalmueritz.de 81135 5
Frau Birgit Pietsch Verkehrsiiberwacher ordnungsamt@gemeinde-graalmueritz.de 81173 1
Frau Sandra Neubauer Ordnungsrecht neubauer@gemeinde-graalmueritz.de 81172 3
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Ra’rhausinformaﬁcn en

Biirgerinformation Gemeinde
Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Folgendes bemerkt:

(O straRenbeleuchtung defekt

(O Kinderspielplatz verunreinigt

(O Fahrbahndecke bzw. Gehweg, Radweg defekt
(O Kanaldeckel/StraBeneinlauf schadhaft

(O Behindern Hecken und Straucher die Sicht
(O Verkehrsschild/StraRenschild beschadigt
(O Verunreinigung auf StraBen/Platzen

(O nicht ordnungsgemaR entsorgter Abfall
(O Parkende Autos auf Geh- und Radwegen
(O Ein stillgelegtes Auto abgestellt

(O Abfluss im Gewdsser behindert

(O straRenbaustelle ungeniigend gesichert

O

N AT =T R A=Y T PPN

Name, Anschrift, Telefon-Nummer bzw. E-Mail fur
Ruckfragen:

Den Hinweis werfen Sie bitte in den Briefkasten am
hinteren Eingang des Rathauses ein, oder mailen Sie ihn
an info@gemeinde-graalmueritz.de

Herzlichen Dank fir lhre Mithilfe!

Dr. Benita Chelvier
Blrgermeisterin

Ab dem 25. Mai 2018 gilt die neue Datenschutz-
Grundverordnung (DS-GVO). GemalR Artikel 13 Abs. 1
und 2 dieser Verordnung informieren wir Sie mit der
Datenschutzerklarung der Gemeinde Ostseeheilbad
Graal-Mdritz (zur Einsicht und auf der Homepage unter
www. graal-mueritz.de) welche Daten wir von Ihnen bei
der Nutzung unserer Blrgerinformation erheben und
verwalten.

Wichtige Hinweise

Arztlicher Notdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Polizeirevier Sanitz

Tel. 038209 440

Fax 038209 44226

E-Mail pr.sanitz@polmv.de

Polizeistation Graal-Miiritz

Tel. 038206 74862

(Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automatisch
Rufweiterschaltung nach Sanitz.)

Trinkwasser- und Abwasseranlagen, Hydranten
Nordwasser GmbH

Tel. 0381 817150

E-Mail info@nordwasser.de

Elektroenergie Mittel- und Hochspannungsnetz
E-DIS Netz GmbH

Tel. 03361 7332333

E-Mail info@e-dis.de

Gasleitungen- und Anlagen
Stadtwerke Rostock AG

Tel. 0381 8051428

werktags 07.00 — 16.00 Uhr
Tel. 0381 8051779

Leitstelle

E-Mail unternehmen@swrag.de

Telefonleitungen

Telekom Deutschland GmbH

Tel. 0800 3301000

Internet www.telekom.de/hilfe/hilfe-bei-stoerungen

Abfallentsorgung

Landkreis Rostock, Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Tel. 03843 75570999

Fax 03843 75570800

E-Mail service@abfall-lIro.de

Fundtiere/Fundbiiro Gemeinde Graal-Miiritz
Montag, Mittwoch, Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 —17.00 Uhr

Tel. 038206 81135

Fax 038206 81120

E-Mail info@gemeinde-graalmueritz.de

Rufbereitschaft Gemeinde Graal-Miiritz

Samstag 09.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 16.00 Uhr
Feiertage 10.00 — 16.00 Uhr
31.12. 10.00 — 21.00 Uhr

Tel. 0171 7433763
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Kommentar der Burgermeisterin

Liebe Graal-Muritzerinnen und Graal-Muritzer,

das Jahr 2020 liegt nun hinter uns. Vor dem Jahreswechsel wird
es immer besonders hektisch, haben Sie nicht auch den Ein-
druck? Es fehlt die Zeit - jedenfalls mir leider- fir die wichtigen
Reflektionen auf das Vergangene und auf den Blick nach vorne.
Deshalb méchte ich nun die Februarausgabe unseres Gemein-
dekuriers fur einen Ruckblick auf das Jahr 2020 nutzen und in
der Marzausgabe auf das Jahr 2021 schauen.

Dieses Jahr 2020 wird uns allen als das CORONA Jahr immer
in Erinnerung bleiben. Zu Jahresbeginn startete mein zweites
volles Amtsjahr und zuné&chst entwickelte sich alles voraus-
schaubar. Die Aufgaben, die vor uns standen, waren grof3 und
Probleme mussten geldst werden. Doch schnell wurde mir klar,
da kommt ,etwas” auf uns zu. Ich spurte férmlich die Welle, die
immer héher wurde und drohte, lber unsere Kdpfe hinweg zu
rollen. Fir mich war es ein sehr bedriickendes Geflhl. Es war
eine Situation, auf die wir uns weder vorbereiten konnten, noch
gab es daflr einen ,Plan®

Ab Mitte Marz nahm es dann seinen Lauf. Und jeden Tag, wenn
ich dachte es geht nicht schlimmer, wurde ich eines Besseren
belehrt. Fast ununterbrochen im Einsatz, haben meine Verwal-
tung und ich versucht, alles vorausschauend, unburokratisch
und kommunikativ zu regeln. Aber: mein Herz blutete. Wir haben
Kitas und Schulen geschlossen, ich musste Kinderspielplatze
absperren, zusehen, wie unsere ortliche Wirtschaft ihre Hotels,
Pensionen, Gaststatten und ihre Laden schlieBen mussten und
sogar Burger des Ortes verwiesen. Das war so ziemlich alles
die Hochststrafe fur eine Burgermeisterin. Auch die letzten Gés-
te wurden per Lautsprecher aufgefordert, den Ort zu verlassen.
Wir waren mit dem Ordnungsamt und der Polizei unterwegs,
um die Umsetzung der Anordnungen der Landesregierung, vor
allem hinsichtlich des ortlichen Aufenthaltes, zu kontrollieren.
Mir war bewusst, welche tiefen Einschnitte die Situation fir uns
alle bedeutete, ich hatte Verstandnis fur Angste und Unsicher-
heit. Mein Anker in diesen Tagen waren die vielen Angebote zur
Hilfe und die Solidaritat untereinander. Ich denke an die Aktion
~@raal-Muritz hilft“; noch einmal meinen herzlichen Dank an die
Organisatoren und die vielen Helfer, die dabei mitmachten. Ich
denke an die Steinschlange im Johanne-Engel-Weg, die jeden
Tag wuchs und an die ,Wir vermissen Euch” Schilder am Kin-
dergarten.

Und dann war es auch schon Sommer, das Leben normalisierte
sich wieder ein wenig. Vor allem unsere Hotellerie und Gastrono-
mie konnte ,aufatmen®. Viele Géaste entdeckten zum ersten Mal
die Ostsee fur sich und waren, trotz einiger Einschrankungen,
sehr zufrieden und gliicklich. Doch zum Start in das neue Schul-
jahr ereilte uns als erster Ort ein vermeintlicher Corona Fall in
der Grundschule. GroBe Aufregung, hohes mediales Interesse
und nach knapp einer Woche gab es zum Glick Entwarnung.

Heute - in der Zeit der zweiten Welle und erneuten Lockdowns
- haben wir bereits gelernt und kénnen mit vielen Situationen
besser umgehen. Wir sind informierter und endlich auch wieder
voller Hoffnung, dass sich unser aller Leben bald wieder norma-
lisieren wird.

Aber leider haben wir auch in unserem Ort Sterbefélle wegen
oder mit Corona zu verzeichnen. Ich gedenke traurig der Ver-
storbenen.

An dieser Stelle méchte ich mich auch bei denjenigen bedanken,
die das o6ffentliche Leben zu jeder Zeit aufrechterhalten haben.
Bei den Angestellten in den Apotheken, in den groBen Markten,
beim Bécker, im Blumenladen, der FuBpflege und in den Physio-
therapien. Was waére unsere Gesellschaft ohne die Mitarbeiter
in den Kliniken und Altenpflegeheimen. Ein herzliches Danke-
schén auch unseren Arzten fiir die groBartige Leistung, die sie in
diesen Tagen vollbrachten und immer weiter vollbringen.

Danke, an alle Manner und Frauen in Handwerksberufen, die
auch unter diesen erschwerten Bedingungen alles tun, die Auf-
tradge zu bewaéltigen. Auch die Manner des gemeindlichen Bau-
hofes verrichten jeden Tag ihre Arbeit und sorgen dafur, dass
unser Ort natlrlich auch jetzt sauber bleibt. Mein Team in der
Verwaltung leistet hervorragende Arbeit. Auf die Situation konn-
ten wir uns nicht vorbereiten; haben uns jetzt aber darauf ein-
gestellt, auch wenn der direkte Burgerkontakt situationsbedingt
mitunter etwas eingeschrankt ist.

Ich bin sicher, wir bestehen diese Probe unserer Menschlichkeit
alle zusammen und miteinander. Wir sollten uns nicht spalten
und Polarisierungen nicht zulassen.

Und wenn wir uns hoffentlich in diesem Jahr vielleicht beim BIi-
tenbrunch im Park treffen und beisammen sind, werden wir ge-
starkt auf diese Zeit zurlickblicken.

Aber was gab es denn im Jahr 2020 noch abseits von Corona?
Welche Vorhaben, wurden begonnen oder sind umgesetzt wor-
den?

Eines der gréBten Sanierungsvorhaben in den letzten Jahren
ist die Strangsanierung mit gleichzeitiger Badmodernisierung in
den gemeindlichen Wohnungen im Ostseering. Im letzten Jahr
wurden die Aufgénge 6,7 sowie 8,9 fertiggestellt. In diesem Jahr
werden noch die Aufgdnge 17-21 folgen. Insgesamt hat unsere
Gemeinde hier mit einem Kostenvolumen von Uber 3,6 Mio. €
dafiir gesorgt, dass nun hoffentlich keine Uberschwemmungen
wegen gebrochener Wasser- oder Abwasserleitungen passieren
und gleichzeitig moderne Béader fur unsere Mieter geschaffen.
Die Miete in diesen Wohnungen betrégt trotz Modernisierung
durchschnittlich 6,50€/m2 netto kalt und liegt damit in einem un-
teren Bereich. Wir wollen so vorrangig Menschen mit geringeren
Einkommen, jungen Menschen aber auch Familien mit Kindern
und Arbeitskréaften die Chance geben, hier in Graal-Miritz zu
wohnen.

Der Lindenweg wurde ebenso saniert. Dabei ist neben der Fahr-
bahndecke die gréBte Sanierung unterhalb der StraBe, namlich
im Bereich der Wasser- und Abwasserleitungen sowie der Re-
genentwasserung erfolgt. Hier wurde fur insgesamt 508 T€ ge-
baut, wovon die Nordwasser GmbH einen Anteil in Hohe von
105 T€ tragt. Zunéchst sollten auch die Stellplatze befestigt und
neugestaltet werden. Von diesem Vorhaben sind wir aber nun
abgerickt, um die Anzahl der Stellplatze hoch und die Versiege-
lung gering zu halten.

Im Zuge der UmriUstung unserer StraBen- und Wegebeleuch-
tung wurden weitere 110 Mastaufsatzleuchten, vorwiegend ent-
lang der Waldwege, auf LED umgeristet. U. a. auch entlang
des Philosophenweges. Dort wurde zuséatzlich ein sogenanntes
Lauflicht installiert, was bewegungsauslésend erst dann auf-
leuchtet, wenn es erforderlich ist.

Haben Sie eigentlich bemerkt, dass nun auch die Waldwege
vom Lindenweg zur Ostsee hin beleuchtet sind? Im Felsenburg-
weg und Vollrath-Kirsch-Weg wurden daflr zusétzliche Leuch-
ten installiert.

Auch mit der Verbesserung der Einsatzbedingungen fiir unsere
freiwillige Feuerwehr wurde in 2020 begonnen. Das Geratehaus
wird mit einem Anbau versehen, um die sogenannte ,Schwarz-
weif3 Trennung“ fur die Kameradinnen und Kameraden zu ge-
wéhrleisten. Damit werden separate Umkleidemdglichkeiten
und zusatzliche sanitare Einrichtungen geschaffen. Gleichzeitig
wird das gesamte Gebaude saniert.

Die MaBnahme wird in diesem Jahr abgeschlossen werden und
ich hoffe sehr, dass wieder ein Tag der offenen Tur stattfinden
kann, an dem sich alle gerne von den guten Einsatzbedingun-
gen Uberzeugen kénnen. Vielleicht hat sogar der eine oder an-
dere Lust und Mut, unsere Feuerwehr zu starken und im aktiven
ehrenamtlichen Dienst mitzuwirken.
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Die DLRG Ortsgruppe freut sich auch immer Uber Mitglieder.
Um die Einsatzbedingungen vor allem in den Sommermonaten
zu verbessern, wurde im letzten Jahr der DLRG Hauptturm am
Seebrickenvorplatz grundlegend instandgesetzt. Den Boots-
schuppen sanierten die Mitglieder der Ortsgruppe mit finanziel-
len Mitteln der Gemeinde komplett in Eigenregie.

Uberhaupt hat sich im gesamten Strandbereich unseres Ortes
im letzten Jahr jede Menge getan. Im Frihjahr erfolgte im Be-
reich westlich der Seebriicke eine Strandaufspllung mit teil-
weiser DUnenverbreiterung. Gleichzeitig wurde auf der gesam-
ten Strandlédnge der Dunenfu3 wieder eingezaunt. Zusétzliche
Schilder an den Strandabgéangen helfen nun unseren Gésten,
sich besser zu orientieren. Zum Ende des letzten Jahres began-
nen die Buhnenarbeiten im Bereich westlich des Schoépfwerks
am Stromgraben. Die alten Buhnenreihen wurden ersetzt, so
dass diese nun wieder als Wellenbrecher ihre Schutzfunktion
vor Sturmfluten und Strandabtragungen voll ausfihren kénnen.

Ebenfalls ist im letzten Jahr am Seebriickenvorplatz nun endlich
mit dem Bau des Mehrzweckgeb&udes begonnen worden und
wir haben uns alle sehr iber den Wochenmarkt in der KurstraBe
sowie die Neuerdffnung des Jugendraumes gefreut.

Bericht aus der Gemeindevertretung

Mit diesem Ruckblick auf das Jahr 2020 wiinsche ich lhnen ei-
nen guten Start in den Februar des Jahres 2021.

Dazu noch mein Spruch des Monats:
Die Kunst ist, einmal mehr aufzustehen, als man umgeworfen
wird.

Winston Churchill

lhre Blrgermeisterin
Dr. Benita Chelvier

P.S.:

Einige Fragen erreichten mich zum Thema geschlossene 6&f-
fentliche Toiletten. Nein, es handelt sich dabei nicht um eine
SparmaBnahme. Zurzeit werden die Toiletten mangels Auftrag-
nehmer nicht gereinigt. Trotz aller Anstrengungen ist es nicht
gelungen, ein Unternehmen ab dem 01.01.2021 zu binden. Wir
sind aber sehr zuversichtlich, dass wir noch im Januar zumin-
dest 3 Haupttoiletten entlang der Promenade an den Wochen-
enden wieder 6ffnen und ab Méarz in den ,Normalbetrieb“ Uber-
gehen zu kdnnen.

Nach dem ich mich im letzten Jahr aus verschiedenen Griinden
sehr rar gemacht habe, méchte ich in diesem Jahr wieder versu-
chen, regelmaBig uber die Sitzungen der Gemeindevertretung
zu berichten.

Beginnen mdchte ich mit einem Spruch fir das neue Jahr.
Man muss am Anfang des Jahres gar nicht so viel

tun, einfach das Nnue zulassen
Volker Harmgardt

Im letzten Jahr mussten wir alle viele Einschnitte in unser ge-
wohntes Leben hinnehmen. Ich hoffe, Sie alle sind trotzdem gut
und vor allem gesund ins neue Jahr gekommen. Der Alltag hat
uns alle nun wieder in Beschlag genommen, auch die Arbeit in
der Gemeindeverwaltung und Gemeindevertretung. Trotz Pan-
demie ist die Arbeit in der Gemeindevertretung nicht wegzuden-
ken. Wir haben unsere Sitzungen ins Haus des Gastes verlagert
und konnten somit Sicherheit und Abstand flr die Gemeindever-
treter, die Mitarbeiter der Verwaltung und die Offentlichkeit her-
stellen. Hier greift das Hygienekonzept des Haus des Gastes.
Das alles haben Sie sicherlich wahrgenommen und teilweise
auch begleitet.

In den néchsten Jahren werden uns einige GroBprojekte sehr
stark beschéftigen und begleiten. Ich denke an die Vorhaben im
Bereich des ehemaligen Fritz Reuter Camps, den Ersatzneubau
des Hotel Ostseewoge und die Sportanlagen im Bereich des
Aquadrom Graal-Muritz. Gerade bei diesen Objekten zeigt sich,
dass viele Graal-Mritzer sehr viel in der Offentlichkeit diskutie-
ren ohne jedoch immer die genauen Hintergriinde bzw. den ge-
nauen rechtlichen Stand der jeweiligen MaBnahmen zu kennen.
Daher kommt es teilweise zu Falschaussagen und leider auch
viel Polemik. Besuchen Sie doch einfach die entsprechenden
Ausschisse oder die Sitzung der Gemeindevertretung. Dann
sind Sie bestens informiert und kennen alle Zusammenhénge.
Sie kénnen dann auch mit fundamentiertem Wissen in der Of-
fentlichkeit mitdiskutieren.

Weil gerade zum Projekt Ostseewoge jedoch teilweise unvoll-
stédndige und auch einseitige Informationen unterwegs sind,
hat sich die Gemeindevertretung zur Durchflihrung eines Bur-
gergespréachs mit einem eingeschrankten Teilnehmerkreis ent-
schlossen. Dieses wird von einem unabh&ngigen Mediator in
unserem Auftrag gefuihrt. Eine Einwohnerversammlung fir alle
Graal-Mduritzer Birger ist aus Pandemiegriinden jedoch noch
nicht méglich. Wir haben lhnen deshalb im Kurier Januar ein An-
schreiben mit Fragemaéglichkeiten beigelegt. Viele Birger haben
auch schon davon Gebrauch gemacht. Wir werden diese Anfra-

gen und Informationen sammeln, auswerten und versuchen sie
zur gegebenen Zeit mit Ihnen zu diskutieren. Vielen Dank far
Ihre Mitarbeit. Erwdhnen mdchte ich noch, dass es sich hier um
eine Erfassung nur zum Bauvorhaben Ostseewoge handelt. Zu
anderen BaumaBnahmen werden wir sie nach Sachlage auch
zeitnah mithehmen und informieren.

Nun mdchte ich Sie kurz aus der letzten Sitzung der Gemeinde-
vertretung im Jahr 2020 informieren.

Die Burgermeisterin teilte mit, dass sie Uber die Durchfihrung
einer Online - Petition zur Rettung des Kiistenwaldes in Kenntnis
gesetzt wurde und dass diese am 31.01.2021 an die Gemeinde
Ubergeben werden soll. Weiterhin informierte Frau Dr. Chelvier,
dass die Gemeinde einen Férdermittelbescheid vom LFI MV in
Hohe von 1.000.000,00 Euro erhalten hat. Dieses Geld ist fir
das Bauvorhaben Buhnensystem Rostocker Heide / Graal-Mu-
ritz vorgesehen.

Durch die Niederlegung des Mandates von Herrn Johannssen
und der damit verbunden Neubesetzung durch Frau Sylvia Lib-
cke war es notwendig, den Sitz eines sachkundigen Einwohners
im Tourismusausschuss neu zu besetzen. Diesen Sitz bekam
nach Beschlussfassung Frau Anke Dusterhoft.

Im Bauausschuss hatte Herr Markus Harmsen sein Amt nieder-
gelegt. Hier wurde Frau Anke Weber durch die SPD zur Nachbe-
setzung vorgeschlagen und bestétigt. Somit sind alle gemeindli-
chen Gremien personell wieder voll arbeitsféahig.

Im Top 6 ging es um den B-Plan Nr. 23-05 ,Bahngelande®. Es
lag der Antrag auf Anderung der Trauf-und Firsthdhe im Baufeld
WA 2 sowie Verbindung der Baufenster und Erhéhung der Ge-
schoBzahl im Baufeld WA 1 vor. Die Anderung wurde durch alle
Gemeindevertreter bestatigt.

Der Rettungsturm 9 am Campingplatz ist schon seit langem in
die Jahre gekommen und bedarf einer umfangreichen Sanie-
rung. Dafiir gab die Gemeindevertretung Mittel in Héhe von ca.
33 Tausend € frei. Die Ortsgruppe der DLRG benétigt auch ein
neues seetlichtiges Motorrettungsboot. Hierfur wurden Mittel in
Héhe von ca. 39 Tausend Euro freigegeben, wobei die Anschaf-
fung zu 90% geférdert wird.

Die Hortcontaineranlage auf dem Geldnde des Schulcampus
zeigte seit einiger Zeit undichte Stellen im Dachbereich. Eine
Sauberung und Abdichtung sind zwischenzeitlich unerlésslich.
Hier werden finanzielle Mittel aus den noch vorhanden Sachkon-
ten ,Unterhaltung Schulgebaude, eingesetzt, so dass die Maf3-
nahme in den Winterferien umgesetzt werden kann.
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In den zurickliegenden Jahren kam es immer wieder zu Dis-
kussionen und Unstimmigkeiten bei der Verdffentlichung von
Beitrdgen im Gemeindekurier. Die Blrgermeisterin legte nun
ein Redaktionsstatut mit klaren Regelungen vor. Die Gemeinde-
vertretung nahm es einstimmig an. Das Statut ist dann auf der
Homepage einsehbar.

Im Top zum Bebauungsplan Nr. 5-6.7-94 ,MUritz Mitte,, ging es
um eine TeilerschlieBung in den Baufeldern 31-33. Hier wurde
die Zustimmung erteilt. Weiterhin ging es um den Aufstellungs-
beschluss der 7. Anderung dieses Bebauungsplanes sowie um
die Vergabe von Planungsleistungen der 7. Anderung. Den Zu-
schlag bekam das Buro fur Stadt und Regionalplanung Wismar
Herrn Fricke.

Im Top 18 beantragte die Kollegin Fischer von Biindnis 90 / Die
Grinen, dass eine Burgerinformationsveranstaltung zum Pla-
nungstand ehemaliges Fritz Reuter Camp nach Lockerung des
aktuellen Lockdowns durchgefiihrt wird. Dazu gab es durch die
Mitglieder der Vertretung 100 prozentige Zustimmung.

Im Top 14 Vorhaben und ErschlieBungsplan ,Ehemaliges Land-
schulheim® wurde die Burgermeisterin beauftragt einen stad-
tebaulichen Vertrag mit dem Bauvorhabentrager zu schlieBen.
Eine Mehrheit brachte diesen Beschluss auf den Weg.

Um das Sicherheitsgefuhl unser Blrger weiter zu starken aber
auch préaventiv gegen Vandalismus vorzugehen wurde be-
schlossen, die Ortsbestreifung auch 2021 weiterzufiihren. Die
Blrgermeisterin wurde beauftragt, die entsprechenden vertrag-
lichen Regelungen mit dem Vertragspartner Sicherheitsdienst
ABS abzuschlieBBen.

Sie sehen, die Tagesordnung der letzten Sitzung der Gemeinde-
vertretung im Jahr 2020 hatte es in sich.

Gerne stehe ich Ihnen auch fur weitergehende Auskinfte, Rick-
fragen und Erklarungen zur Verfligung.

Ihr Biirgervorsteher
Jorg Griese

Aktuelle Stellenanzeigen

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz

Kraftfahrer Personenverkehr (m/w/d)
April - Oktober 2021 | Saisonbetrieb
lhre Aufgabe:

e sichere und plnktliche Beférderung der Fahrgaste
e Kontrolle und Verkauf von Fahrkarten

lhr Profil:

e gultiger Fuhrerschein Klasse DE mit Eintragung 95
e Freude am Umgang mit Menschen

e Einsatzbereitschaft und selbstandige Arbeitsweise
e Zuverlassigkeit und Engagement

Mitarbeiter fiir die Tourist-Information (m/w/d)
Mai - Oktober 2021 | Saisonbetrieb

lhre Aufgabe:
e Beratung und Information der Gaste

lhr Profil:
e Sie sind zuverlassig, flexibel und kontaktfreudig

| ab August 2021 / Duale Ausbildung / 3 Jahre |
Dein Profil:

e du hast einen guten Realschulabschluss

e und verfligst Uber gute Computerkenntnisse
Wir bieten Dir:

mit einem aufgeschlossenen und kompetenten Team.

Arbeitsort:
Kontakt:

E-Mail-Adresse:
Form der Bewerbung:
Anlagen:

ferken.tuk@graal-mueritz.de

Lebenslauf, Zeugnisse ...

Bewerbung!

e flihren der touristischen Kleinwegebahn ,Tuki-Bahn“ in Graal-Muritz

*  Verkauf von touristischen Leistungen und Souvenirartikeln

e  Verfiigen uber Orts- und Umgebungskenntnisse, Grundkenntnisse am PC
e Einsatzbereitschaft und selbstandige Arbeitsweise auch an Sonn- und Feiertagen

Ausbildung zum Kaufmann fiir Tourismus und Freizeit (m/w/d)

e du bist freundlich, engagiert, kommunikativ und zuverlassig

... einen abwechslungsreichen und zukunftsorientierten Ausbildungsplatz in einem erfolgreichen Tourismusunternehmen

18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miritz, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miritz
Geschaftsfliihrer Roman Ferken | Tel.: 038206 7030

schriftlich, per E-Mail, persénlich, telefonisch

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie Teil unseres Teams werden méchten, freuen wir uns uber lhre
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Herzlich Willkommen ihr kleinen Graal-Miiritzer ...

Unser BegriiBungsgeld soll euch den Start ins Leben erleichtern
und zeigen, Kinder sind unsere Zukunft.

Im Jahr 2020 konnten wir uns leider nicht in gemeinsamer Run-
de bei Kaffee und Saft kennenlernen.

Beim ,Babykaffee 2020 to go“ haben wir euch die Geschenke
Ubergeben und durften euch kennenlernen. Vielen Dank fir die

Information der ehrenamtlich
tatigen Versichertenberaterin
der Deutschen Rentenversicherung

In den letzten Wochen und Monaten sind viele Anfragen
gekommen, wie unter Corona-Situation Rentenantrag-
stellung durchgefihrt werden kann, damit keine Versor-
gungsliicken entstehen.

Da eine Vermeidung sozialer Kontakte eingehalten wer-
den muss, besteht die Moéglichkeit der telefonischen An-
tragstellung bei der ehrenamtlich tatigen Versichertenbe-
raterin der Deutschen Rentenversicherung, Frau Gisela
Ulbricht.

Ich bin unter der Telefon-Nr. 038206 79987 abends nach
20:00 Uhr zu erreichen.

Gisela Ulbricht

DIE TAFELN

Eiwes, we g1 hngehért

Information

Fahrten zur ,Ribnitzer Tafel“

Auf Initiative der Ortsverkehrswacht Graal-Miritz e. V. wer-
den im Monat Februar 2021 fur bedurftige Mitbrgerinnen und
Mitburger die Fahrten zur ,Ribnitzer Tafel fortgefiihrt. Fir diese
Fahrten gelten natirlich in Zeiten von COVID-19 die gultigen Hy-
gienevorschriften Mecklenburg- Vorpommerns.

Ortsansassige Vereine und Privatpersonen haben sich bereit
erklart, weiterhin den Transport zu Gbernehmen bzw. Fahrzeu-
ge bereit zu stellen. Unterstitzung erhalten wir auch von der
Gemeinde.

Dafur méchten wir uns persénlich recht herzlich bedanken.

Geschenke der Ostseesparkasse Graal-Mdritz.

Stellvertretend flr insgesamt 14 Neu Graal-Muritzer haben die
Familien Filesi-Nitschke, Sarunski-Abramowski und Frau A.-K.
Sarunski Bilder zur Verfligung gestellt, die wir hier gerne zeigen.

Dr. Benita Chelvier
Biirgermeisterin

Die Tafel in Ribnitz hat derzeitig freitags von 09:30 bis 11:00
Uhr gedffnet. Die Abfahrt wird bei entsprechendem Bedarf und
Anmeldung jeweils 09:00 Uhr vom ALDI Parkplatz sein.

Bitte vorher telefonisch bei Jens Peter Johannssen melden:
Tel.: 13580

Die nadchsten Fahrten zur Tafel finden am 05. und 19. Feb-
ruar 2021 statt.

Jens-Peter Johannssen Rolf Kriiper

Schon gewusst? - Neuer Service im Ort

Erste DHL-Packstation in Graal-Miritz ergénzt
Zustellung und bietet neuen Service fiir Empfanger

Im letzten Dezember eine DHL wurde vor dem ALDI in der
BahnhofsstraBe eine Packstation installiert und in Betrieb ge-
nommen. Die Anlage hat 76 Facher und ergénzt das Service-
angebot fur den Versand und Empfang von Paketen. Daflir wird
aber nicht an der persénlichen Zustellung an der Haustlr ge-
spart. Aber gerade fur Berufstatige ist der Paketautomat indes
eine bequeme Alternative zur Haustirzustellung. Dort kénnen
sie rund um die Uhr ihre Sendungen abholen, wenn sie das Pa-
ket nicht zu Hause empfangen kénnen.

Viele Birger werden dieses Angebot bereits kennen, denn be-
reits 2003 hat DHL die Packstationen eingefiihrt und betreibt
mittlerweile im gesamten Bundesgebiet Uber 6500 Automaten
mit insgesamt rund 600.000 F&achern. Gerade in Zeiten der Co-
rona-Pandemie sind Packstationen besonders hilfreich, weil der
direkte Kontakt in der Postfiliale oder mit dem Paketboten ver-
mieden wird und damit eine mogliche Infektionsquelle entféllt.
An der Packstation hat man die Méglichkeit rund um die Uhr an
sieben Tagen in der Wochen kontaktlos und unabhéngig von
Offnungszeiten Retourenpakete und andere Paketsendungen
auch ohne Registrierung zu verschicken. Neukunden bendti-
gen ein Kundenkonto bei DHL und spéter die DHL Paket App.
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Unter der Internetadresse www.dhl.de kann das Kundenkonto
eingerichtet oder ein vorhandenes um den Packstationsservice
erweitert werden. Nach Erhalt der Kundenkarte ist die aktive
Nutzung fir den Empfang von Sendungen an der Packstati-
on vorbereitet. Dazu muss dann beim Bestellen von Waren im
Versandhandel die Packstationsnummer 147 (Bahnhofstr. 12;
Graal-Muritz) neben den Ublichen Angaben mit angegeben
werden. Urlauber kdnnen sich auch ihre Sendungen an eine ge-
wilinschte Packstation schicken lassen. Weiterhin gibt es neben
der Packstation aber auch die DHL Postfiliale und DHL-Paket-
shop im Getrédnkemarkt gleich gegenuber.

Dr. Benita Chelvier
Burgermeisterin

ly

Jens-Uwe Hogaradt
Deutsche Post DHL Group

Sprechstunden

Arzte und Zahnarzte

Allgemeinmediziner
Ekkehart Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Telefon-Nr. 79460
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Palliativmedizin

Montag 07:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 07:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch 07:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 07:30 - 12:30 Uhr
Freitag 07:30 - 12:30 und 15:00 - 18:00 Uhr

Astrid-Jeanette BlaufuBB, Kastanienallee 7 d, Telefon-Nr. 79465
Fachérztin fir Innere Medizin und hausarztliche Tatigkeit

Montag 08:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 13:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 13:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-StraBe 4 a, Telefon-Nr. 79522
Facharzt fur Innere Medizin in hausérztlicher Tatigkeit

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 und 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kihn, KurstraBe 5, Telefon-Nr. 79192,
Kurarzt und praktischer Arzt

Montag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 Uhr

Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Zahnarzte
Dr. Carmen Volmerg, KurstraBe 5, Telefon-Nr. 7290

Montag 08:00 - 14:30 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-StraBe 4 a,
Telefon-Nr. 79522

Montag 07:00 - 11:00 Uhr

Dienstag 07:00 - 11:00 Uhr

Mittwoch 07:00 - 11:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 07:00 - 11:00 Uhr

Freitag -

und nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Telefon-Nr. 79915

Montag 08:00 - 12:00 und 14:30 - 19:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 12:00 und 14:30 - 18:00 Uhr
Donnerstag und

Freitag 08:00 - 10:00 Uhr und nach Vereinbarung

Fachérzte fiir Hautkrankheiten und Allergologie
Gemeinschaftspraxis Dermatologie/Allergologie

Dr. med. F. Pavlovsky und

Dr. med Kirstin Maslen, Rostocker StraBBe 1, Telefon-Nr. 13703

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 15:30 Uhr (nach Vereinbarung)
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr Heimbesuche

14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr Heimbesuche
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Logopadie

Katja Lindgreen-Winter, An der Budnerei 3, Telefon-Nr. 14522
Montag bis Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche mdglich

Handy: 0178 8798381, E-Mail: Indgreenkatja@aol.com

Sally Burger, Rostocker StraB3e 1,
(im Reha-Zentrum Zimmer U 003) Tel.: 83480
Termine (auch Hausbesuche) nach Vereinbarung

Offnungszeiten Apotheken

Kur-Apotheke, KurstraBe 18, Telefon-Nr. 78102
Montag - Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
Sonnabend 08:00 - 12:00 Uhr

Ostseeapotheke, Kastanienallee 9, Telefon-Nr. 79477
Montag - Freitag 08:00 - 18:00 Uhr
Sonnabend 08:00 - 12:00 Uhr

Praxen fir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange StraBe 1 a, Tel.: 14694
Eileen Blimbach, Lindenweg 9, Tel.: 78806
Britta Zoellner-Engel, StrandstraBe 22, Tel.: 74123
Agquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel.: 87930
Grit Wustenberg, Kastanienallee 7 d, Tel.: 79468
Anne Simmert, Ribnitzer StraBe 3, Tel.: 143117
Naturheilkundl. Praxis/Osteopathie Markert,

Ribnitzer StraBe 33, Tel.: 120990
Praxis fiir Ergotherapie

Daniela Horn, Gartenstraf3e 6 B, Tel.: 749680
Praxen fir Podologie

Conny Schilke, Ribnitzer Str. 3, Tel.: 143117
Medizinische FuBpflege Tel.: 78351 od.
Ramona Trumler, KurstraBBe 33 a, 01724730872
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Wir gratulieren ganz herzlich
unseren Jubilaren
im Monat Februar

am 02.02. Herrn Joachim Bethke zum 70. Geburtstag
am 08.02. Frau Monika Ziemer zum 80. Geburtstag
am 12.02. Herrn Siegfried Feinermann zum 80. Geburtstag
am 22.02. Frau Erika Stachelhaus zum 70. Geburtstag
am 22.02. Frau Brigitte Uplegger zum 70. Geburtstag
am 24.02. Frau Ingetraut Harder zum 70. Geburtstag
am 24.02. Frau Burgi Sigglow zum 70. Geburtstag
am 25.02. Herrn Peter Kahler zum 80. Geburtstag
am 25.02. Frau Edith Mdaller zum 80. Geburtstag
am 26.02. Frau Monika Schiller zum 70. Geburtstag
am 28.02. Frau Gabriele Schmidt zum 70. Geburtstag

zum Fest der eisernen Hochzeit

am 25.02.
Frau Traude Wegner und Herrn Gerhard Wegner

Kultur und Freizeit

Digital Ausleihen k ONLEIHE
im Lockdown T VoRrommenk
Der Onleiheverbund Mecklenburg-Vorpommern erméglicht kos-
tenfreien Zugriff auf sein Portal!

Zuhause bleiben und Kontakte auf ein Mindestmal reduzie-
ren, nur so kann die Corona-Pandemie in den Griff bekommen
werden. Private Kontakte, Freizeitaktivitaten, Kultur- und Bil-
dungsangebote aber fehlen. Die Bibliotheken in Mecklenburg-
Vorpommern bieten jetzt eine Alternative: Bis zum 28. Februar
2021 kann die Onleihe kostenfrei genutzt werden.

Das Angebot gilt fur alle mit einem Wohnsitz in Mecklenburg-
Vorpommern. Interessierte missen sich fur die Onleihe Meck-
lenburg-Vorpommern registrieren und kénnen dann auf das
groBe digitale Angebot zuriickgreifen: Romane und aktuelle
Sachblicher, Horblcher fiur Klein und GroB3, schiler-relevante
Literatur, Zeitschriften und vieles mehr.

Die Bibliotheken leisten damit einen sinnvollen Beitrag zur Ein-
dammung des Infektionsgeschehens und zum Schutz der Ge-
sundheit. Gleichzeitig kommen Sie ihrem kulturpolitischen Bil-
dungsauftrag auch im Lockdown nach: Das hochwertige digitale
Angebot der Onleihe ist eine Ergdnzung und Alternative zum
Bibliotheksbesuch. Die kostenfreie Nutzung ermdglicht es allen
Interessierten, die Angebote kennen zu lernen und auszupro-
bieren.

Das Angebot ist kostenfrei und gilt bis 28. Februar 2021.
Danach erlischt der Zugang automatisch, Folgekosten fallen
nicht an.

Interessierte registrieren sich bei der Onleihe Mecklenburg-
Vorpommern unter: http://anmeldung.onleihe-mecklenburg-
vorpommern.de

Weitere Informationen erhalten Sie Uber support@onleihe-
mecklenburg-vorpommern.de

Kontakt: i
Fachstelle Offentliche
Bibliotheken MV

AG Steuerung

Ursula Windisch Uta Mach
Burgwall 15 Stadtbibliothek Wismar
18055 Rostock 23966 Wismar

info@fachstelle-mv.de|www. umach@wismar.de

fachstelle-mv.de

Zurzeit sind 36 Bibliotheken in der landesweiten Onleihe vertre-
ten. Das Land Mecklenburg-Vorpommern férdert die landeswei-
te Onleihe jéahrlich mit 65.000 Euro. Ungeféhr die gleiche Sum-
me wird von den beteiligten Kommunen erbracht.
www.onleihe-mecklenburg-vorpommern.de

Schul- und

Kinde#ga rtennachrichten

Greenhouse school GREEN 14

Riickkehr in den digitalen Klassenraum

Recht leer — so sahen die Klassenrdume der Greenhouse
School in den letzten Wochen typischerweise aus. Die Stihle
blieben hochgestellt. Vorn am Lehrertisch hatte ein einsamer
Kollege seine Technik aufgebaut: mindestens ein Tablet oder
Notebook, oft noch Kopfhérer, manchmal noch weitere Mittel,
um in einer Videokonferenz zu seinen Schilern zu sprechen
und ihnen den Unterrichtsstoff zu vermitteln.

Bereits zwei Tage vor Beginn der Weihnachtsferien wurde es
wieder spurbar stiller im Schulgebdude der Greenhouse School
am Ostseering. Daflr glihten die Drahte ins Internet umso hei-
Ber. Denn auch Schiler und Lehrer der integrierten Gesamt-
schule in Graal-Miritz waren vom Lockdown betroffen. Mit
der vom Land angeordneten Aufhebung der Prasenzpflicht an
Schulen wechselten die Siebt- bis Zwolftklassler komplettin den
Distanzunterricht und wurden von den Lehrern fortan online be-
schult.

Fur die Kinder der funften und sechsten Klassen blieben die
Schulttren offen. Familien ohne Betreuungsmaoglichkeit kdnnen
ihren Nachwuchs auch weiterhin in die Schule schicken. Fur die
Lehrer dieser Klassen hief3 das, auf Hybridunterricht umzustel-
len. Die Kinder im Klassenraum und ihre Mitschiler Zuhause
werden also gleichzeitig von ihrer Fachlehrkraft unterrichtet.
Denn eins ist anders als im ersten Lockdown im Frihjahr, als
sich die Vermittlung des Unterrichtsstoffes noch stéarker an ei-
nem Wochenplan orientierte. Das Konzept zum Distanzunter-
richt wurde so angepasst, dass die Rhythmisierung - also die
zeitliche Einteilung der Unterrichtsstunden und Pausen an ei-
nem Schultag - auch Zuhause beibehalten werden konnte. Der
Unterricht findet eins zu eins nach dem gewohnten Stundenplan
statt, nur eben online im virtuellen Klassenraum. Die Vorteile:
Die Tagesstruktur bleibt fir die Heranwachsenden erhalten und
der unmittelbare Austausch zum Lernprozess zwischen Schiuler
und Lehrer ist in Videokonferenzen besser moglich.

Mit Erleichterung stellten die Kollegen fest, dass sich die Schu-
ler von Anfang an nahezu vollzéhlig in den virtuellen Klassen-
rdumen einfanden und auf diese Weise der Unterricht fortge-
setzt werden konnte. Dies ist nicht zuletzt auch den Familien zu
verdanken, die es ihren Kindern Zuhause mdglich machen, mit
der nétigen technischen Ausstattung und einer ruhigen an dem
schulischen Zeitplan orientierten Riuckzugsmdéglichkeit. Vielen
Dank fur diese Unterstitzung!

Die Schiuler selbst kommen ihren eigenen Angaben zufolge mit
der Situation gut zurecht. Einige flihlen sich sogar ungestor-
ter und konzentrierter. Anderen féllt es mitunter schwerer ihre
Aufmerksamkeit auf den Unterricht zu lenken. Zu grofB3 sei die
Versuchung sich durch Streamingdienste oder Computerspiele
ablenken zu lassen, meint zum Beispiel Lion. Dennoch kénne
man gut lernen, so der Achtklassler. ,Es lauft gut®, schatzt Emmi
aus der 7. Klasse ein, ,wir kommen gut weiter mit dem Stoff.
~Das mit dem Lernen ist alles gut®, sagt auch Joanna. Wie viele
andere fuhlt sie sich jedoch ausgebremst, wenn es bei der Da-
tenubertragung im Internet zu Stérungen kommt. Aber generell
funktioniere es gut, so die Neuntkl&asslerin.
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Mittlerweile ist es auch in den oberen Etagen des Schulgebé&u-
des wieder etwas lebendiger geworden. Die Abschlussklassen
nutzen die Mdglichkeit sich im Préasenzunterricht auf ihre bevor-
stehenden Prufungen vorzubereiten. Wie die Schiler der Orien-
tierungsstufe missen auch sie seit Anfang des Jahres Mund-
Nase-Bedeckungen wéhrend des Unterrichts tragen.

Fur viele Schiler ist die Schule jedoch nicht nur ein wichtiger
Lernort, sondern auch ein Ort des sozialen Miteinanders, den
viele vermissen. Sollte die Kinder und Jugendliche etwas be-
drliicken oder anderweitig Redebedarf bestehen, so bietet un-
sere Schulsozialarbeiterin Gina Dembowski auch weiterhin ihr
offenes Ohr an. |Ihre ,padagogische Online-Insel” ist am besten
per E-Mail zu erreichen. Auch Telefonate und Videokonferenzen
kénnen mit ihr so vereinbart werden.

Stefanie Briimmel

Kirchliche Nachrichten

Lukaskirche

Graal-Miritz i

Evangelisch-Lutherische
Lukaskirchengemeinde Graal-Miiritz

Kastanienallee 8
18181 Graal-Mdritz

Telefon: 038206 77230
Fax: 038206 149801
E-Mail: graal-mueritz-lukas@elkm.de
Internet: www.kirche-graal-mueritz.de

www.ekg.de
Die evangelische Lukaskirchengemeinde Graal-Mii-
ritz ladt ein!

Zu den Gottesdiensten im Gemeindehaus Pniel (Kastani-
enallee 8)

Bitte besuchen Sie die Gottesdienste mit einem Mund-Na-
sen-Schutz!

07. Februar 2021

10:00 Uhr Gottesdienst
14. Februar 2021
10:00 Uhr Gottesdienst
21. Februar 2021
10:00 Uhr Gottesdienst
28. Februar 2021
10:00 Uhr Gottesdienst

Unserer Kirchengemeinde wurden zwei leistungsstarke
Luftreiniger gespendet, die bei Gottesdiensten die Luft
weitestgehend keimfrei halten!

Zu besonderen Veranstaltungen

Herzliche Einladung zu den Kinderkirchentagen vom 08.02.
bis 10.02.2021 jeweils 10:00 bis 16:00 Uhr, im Gemeindehaus
Pniel.

Gemeinsam wollen wir spannende Tage erleben.

Fir das Mittagessen ist gesorgt. Teilnehmerbeitrag 3,00 Euro
pro Tag.

Anmeldungen bei Heidrun Kuprat. E-Mail: Heidrun. Kuprat@
elkm.de oder Tel.: 0152 2740893

Bei Redaktionsschluss noch ungewiss ob die Kindertage
stattfinden kénnen. Bitte aktuell erfragen.

Informationen

Das Gemeindehaus Pniel ist geschlossen. Bei Termintreffen
und den Gottesdiensten gelten fir alle Nutzer/innen die aktuel-
len Hygiene- und Abstandsregelungen.

Das Gemeindebiiro wird nur mit Anmeldung geéffnet.

Pastorin Katharina Gladisch ist vom 08.02. bis 13.02.2021
nicht im Dienst. Die seelsorgerische Betreuung und Beiset-
zungen Ubernimmt Pastor Stefan Haack in Blankenhagen. Tel.:
038201 837; E-Mail: blankenhagen@elkm.de. Mit allen Anliegen
wenden Sie sich bitte an das Gemeindebiiro.

Kontaktdaten Lukaskirchengemeinde:

Telefon: 038206 77230 - Fax: 038206
149801
E-Mail: graal-mueritz-lukas@elkm.
de

Pastorin 0151 41619296

Katharina Gladisch: E-Mail: Katharina.Gladisch@elkm.
de

Carola Nickel/ 0160 5167904

Gemeindeblro: E-Mail: Carola.Nickel@elkm.de

Wenn Sie ein Seelsorge-Gesprach winschen, zu Hause
Abendmahl feiern méchten oder eine Andacht zu festlichen An-
l&ssen (Silberne Hochzeit, Goldene Hochzeit, Geburtstagen u.
a .) wlinschen, setzen Sie sich bitte mit Pastorin Gladisch in
Verbindung. Sie ist gern fir Sie da!

Sie finden uns auch im Internet unter www.kirche-graal-mueritz.
de. Hier finden Sie auch Anderungen aus aktuellem Anlass.

Veranstaltungen und Hauskoordination im Gemeindehaus
Frau Nickel steht als Ansprechpartnerin zur Verfligung. (siehe
Sprechzeiten Gemeindeburo, telefonisch oder per Email)

Friedhof - Sprechzeiten

Herr Nickel ist als Friedhofsverwalter im Bliro neben der Feier-
halle des Friedhofes

Montag - Freitag von 8:00 bis 9:00 Uhr zu erreichen.

Telefon: 038206 79852

RegelméBige Treffen

Kinderkreis, (bei Redaktionsschluss noch ungewiss, bitte
erfragen) donnerstags, 15:00 Uhr, Hortabholung ist mdglich.
Bitte kontaktieren Sie unsere Gemeindepadagogin Frau Ku-
prat, Tel.: 0152 2704089

Posaunenchor, bitte Probenzeiten im Gemeindebiro erfragen.

Regionale Kirchenmusik - ansprechbar ist Kantor Christian
Biihler,

Mittelweg 19, 18311 Ribnitz-Damgarten

Tel. 03821 8691203

E-Mail: Kantorbuehler@gmx.de

Beratungsstellen

Fachdienst Suchtkrankenhilfe

Caritasverband flr das Erzbistum Hamburg e. V. Region Ros-
tock, Fachdienst Suchtkranken-hilfe, August-Bebel-Str. 2,
18055 Rostock

Ansprechpartner: Herr Nimz

Terminvereinbarung unter: Tel. 0381/252323
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Sprechzeit im Gemeindehaus Pniel Graal-Mdritz:
jeden letzten Donnerstag im Monat von 10:00 bis 15:00 Uhr
unter den gebotenen Hygienevorschriften.

Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung

Caritasverband fur das Erzbistum Hamburg e. V. Region Ros-
tock,

Fachdienst Suchtkrankenhilfe, August-Bebel-Str. 2, 18055 Ros-
tock

Ansprechpartnerin: Frau Dupke

Terminvereinbarung unter: Tel. 0176 10302263

Sprechzeit im Gemeindehaus Pniel Graal-Mdritz:

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 13:00 bis 16:00 Uhr
unter den gebotenen Hygienevorschriften

Vereine und Verbande

Aquadrom informiert

Werte Leser*innen,

zum Redaktionsschluss fiir diesen Beitrag ist unser gesamter
Freizeitbetrieb bis zum 31.01.2021 auf behdérdlicher Anord-
nung geschlossen. Die sich ,verscharfenden“ verdndernden po-
litischen Verordnungen lassen leider nur schwer eine Planung
nach dem Januar zu.

Mdogliche organisatorische Veranderungen fir das AQUADROM
erhalten Sie zeitnah auf unserer Homepage unter Aktuelles auf
www.aquadrom.net.

Die Physiotherapie bleibt fir medizinisch notwendige Behand-
lungen gedffnet. Bitte vereinbaren Sie Termine telefonisch unter
038206 87930 und beachten unsere Géastehinweise zu Corona-
Zeiten.

Schenken Sie Entspannung, mit einem Wertgutschein vom
AQUADROM - das ideale Geschenk fir jeden Anlass. Gut-
scheine kénnen unter www.aquadrom.net bestellt oder zu den
Offnungszeiten direkt an der Rezeption gekauft werden.
Aktuelle Informationen zu unseren Offnungszeiten und weitere
Informationen erhalten Sie auch unter www.aquadrom.net.
Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter www.aquadrom.
net/datenschutzhinweise.

Wir danken fir Ihr Verstandnis.
Bis hoffentlich bald im AQUADROM und bleiben Sie gesund!
Thomas Prassl

P

£

Feuerwehr und Wasserwehr "f
in der Pandemie

Der erste Monat 2021 ist schon vergangen und irgendwie habe
ich das Gefihl, dass uns die Einschrankungen doch langer ,er-
halten bleiben® als ich mir vorgestellt habe. Das hat natlrlich
auch Einfluss auf die Ausbildungs- und Dienstabende von Feu-
erwehr und Wasserwehr.

Durch das Ministerium flr Inneres und Europa MV gibt es da
einen klaren Stufenplan, der sich an die Entwicklung der Fall-
zahlen anlehnt. Auch meine groBen Kameradinnen und Ka-
meraden muissen auf liebgewonnene kameradschaftliche Akti-
vitdten verzichten und die Kontakte auf das notwendige MafR3
beschranken. Allerdings kénnen wir versprechen, dass wir im
Notfall da sind und helfen. Die Feuerwehr wird durch die Sirene
gerufen und auch die Einsatzfahrzeuge sind im Ernstfall nicht zu
Uberhéren. Wie ist das aber bei der Wasserwehr geregelt? Uber
unsere Blrgermeisterin werden wir rechtzeitig Uber drohende
Sturme und zu erwartende Gefahren durch Sturmhochwasser
informiert. So geschehen nach Weihnachten. Damit beginnt au-
tomatisch die Kontrolle der Diinen und Wasserauslaufe (Strom-
graben und Moorgraben) nach einem festgelegten Plan. So kén-

Tatiil, Tataa, der Florian ist da!

nen wir rechtzeitig auf Gefahren reagieren und Folgeschaden
vermeiden. In solchen Situationen bewahrt sich die jahrelange
Zusammenarbeit mit den Kameraden der Freiwilligen Feuer-
wehr.

Die Wasserwehr kimmert sich aber auch um die Kontrolle der
Grében fur das abflieBende Oberflachenwasser. Nach privaten
Messungen sind von Mitte Dezember bis 10.01.2021 fast 100
| Regen pro Quadratmeter gefallen. Das merkt man schon an
den vielen nassen Stellen auf den Waldwegen im Kustenwald.
Bewéhren sich unsere Graben, kénnen sie das Regenwasser
aufnehmen? Kontrollgdnge haben ergeben — ja. Nach dem vie-
len Niederschlag kommen auch die Schwachstellen bzw. Unter-
brechungen im Grabensystem zum Vorschein. Da miussen wir
nun noch ansetzen, damit wir fiir eventuelle Binnenhochwasser
wie 2011 besser gerUstet sind. Viel hat die Gemeinde in Zusam-
menarbeit mit dem Wasser- und Bodenverband schon erreicht.
Nun gilt es noch die Graben komplett anzuschlieBen, die in der
Verantwortung der Gemeinde liegen.

Ich wiinsche mir, dass sich alle an die allgemeinen Regeln hal-
ten, denn nur so kdnnen wir uns zeitnah wieder zu Ausbildungs-
und Dienstabenden treffen. Die kontinuierliche Aus- und Wei-
terbildung ist wichtig fiir unser schnelles und effektives Handeln
im Ernstfall.

Ihr/Euer Florian, der fest an die Vernunft aller glaubt.

TR Y

Ein voller Entwésserungsgraben

TSV Graal-Miiritz 1926 e. V.

Der Vorstand des TSV Graal-Miritz
-\ wunscht ein gesundes und

{ erfolgreiches neues Jahr 2021!
Wir freuen uns, dass Sie in dieser unberechenbaren Zeit zu un-
seren treuen Mitgliedern, Freunden, Sponsoren und Spendern
zéhlen. Wir hoffen, dass es im Jahr 2021 wieder méglich sein
wird, Ihnen ein spannendes und abwechslungsreiches Vereins-
leben prasentieren zu kénnen.
Unser besonderer Dank geht an die vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer, ohne die Vieles nicht mdglich wére.

Der Vorstand des TSV Graal-Miiritz 1926 e. V.

i m %
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Verschiedenes

Kein Stillstand in Graal-Miiritz

Trotz der einschneidenden MaBnahmen zum Verhindern der
weiteren Ausbreitung des Coronavirus® gibt es in Graal-Muritz
keinen Stillstand. Gewiss, zu Weihnachten und zum Jahres-
wechsel war es entschieden ruhiger in unserem Ort. Dass z.
B. weniger Feuerwerk abgefackelt wurde, war sicher kein Er-
eignis, das von allen Leuten bedauert wurde. Mit viel mehr Un-
verstédndnis wurden die Futterstellen im Kistenwald wahrge-
nommen. Argerten wir uns nicht erst tiber die Schaden, die die
Wildschweine angerichtet hatten? Am Lindenweg, gegenuber
der Dr.-Leber-StraB3e, entleerte jemand fast regelméaBig seinen
Biomullbeutel, der besser in die grine Tonne gepasst hétte. Da
die Person das wahrscheinlich in der Dunkelheit tat, bemerkte
sie wohl nicht, dass weder Wildschweine noch Krahen an ih-
ren exotischen Abfallen interessiert waren. So lagen dort un-
ter anderem die Schalen von Zitrusfriichten und Eierschalen
in verschiedenen Verrottungszustdnden herum. Am 8. Januar
waren die Schandflecke vom Wirtschaftshof beseitigt worden.
Vielleicht macht sich der Verursacher einmal Gedanken uber
seine unsinnige und strafbare Handlung. Wenn er etwas fir den
Tierschutz tun mdéchte, sollte er sich mit dem Forstamt in Verbin-
dung setzen oder ein Tierheim unterstutzen.

Die Zeit der SchlieBung des Museums nutzt der Leiter dieser
Einrichtung, um Exponate zu restaurieren, damit sie den Besu-
chern bei Wiederer6ffnung im frischen Glanz gezeigt werden
kénnen. Beispielsweise wurden die Seemannstruhe eines ehe-
maligen Kapiténs unseres Ortes und die Haustir der Budnerei
Nr. 2 fertig.

Ein neues Ausstellungssttick ist die vom Bildhauer Axel Peters
gestaltete Biste HANNING. Sie wurde von der Tochter und dem
Sohn des Ehrenbirgers Hanning Schuldt dem Heimatmuseum
als Geschenk Ubergeben. Eine kleine Dokumentation Uber die
Entstehung des Kunstwerkes liegt im Museum aus.

Wer seinen Spaziergang Ofter zur Seebriicke macht, wird er-
freut den Fortgang des Neubaus Mehrzweckgebdude beob-
achten. Der Infopunkt der TuK-GmbH bekommt einen wiirdigen
Platz, das leidige Toilettenproblem am meistbesuchten Ort von
Graal-Muritz wird gel6st, und fur die Rettungsschwimmer gibt
es wesentliche Verbesserungen zur Erflllung ihrer wichtigen
Aufgabe in der Saison. Vielleicht gelingt es auch, recht bald den
Rettungsturm am Zeltplatz zu erneuern.

Es gab am 21. Dezember ein Naturschauspiel der seltenen Art.
Man konnte seeseitig um die Buhnen laufen. Der anhaltende
Wind aus Sud hatte das Wasser von unserer Kiste wegge-
schoben. So ein extremes Niedrigwasser ist sehr selten. Viele
Einwohner befurchteten eine Drehung des starken Windes auf
Nord-Ost. Das hatte Hochwasser flir uns bedeutet, denn das
zurlickschwappende Wasser wére durch den Sturm wieder bis
an die Dilinen gepeitscht worden. Diesmal lie3 der Stdwind je-
doch ganz allmahlich nach, und der Wasserstand stieg schad-
los wieder auf Normalhéhe. Das bedeutete auch, dass der Bau
der neuen Buhnenreihen westlich von Graal-Mdritz planmaBig
fortgefthrt werden konnten.

Liebe Einwohner von Graal-Miritz, auf die Entstehung von
Niedrig- oder Hochwasser haben wir keinen Einfluss. Bei der
Bekéampfung der Coronapandemie kdnnen wir jedoch durch die
Einhaltung der vorgeschriebenen und empfohlenen MaBnah-
men aktiv mithelfen. Lassen Sie uns das gemeinsam mit Ge-
duld und Einsicht machen. Nehmen wir Rucksicht auf unsere
Mitmenschen und uns selbst.

Mit optimistischen Grii3en!
Klaus Graf

Ubergabe der Biiste HANNING in den Besitz des Heimatmuse-
ums Graal-Mdritz
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Niedrigwasser an unserem Strand

Alle Fotos von Klaus Graf

Zur Seebriicke 26a
18181 Graal-MUritz

mail @garten-haus.co
Telefon 0162-1776597

André Muche

Hausmeisterservice

AuBenanlagenpflege
Winterdienst
Rasen- und Pflanzarbeiten

Montagearbeiten

Renovierungen
Glas- und Unterhaltsreinigung

Entrumpelung
Hausordnung

www.garten-haus.co

a
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Wir haben Abschied genommen, von meiner
lieben Mutter und Oma

Maria Schweda

und mdchten uns auf diesem Wege bei allen
Verwandien, Freunden und Bekannten fiir die
D&ﬂkﬂ erwigsene Anteiinahme durch Wort, Schrift und
Blumen sowie das ehrende Geleil zur letzten
Ruhestatte recht herzlich badanken.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Wilken fir die
ginflihisamen Worte in der Abschiedsstunde und
dem Bestattungshaus Holger Wilken fr die hilfreiche
Unterstiitzung in der schweren Zeil.

In stiller Trauer im Namen aller Angehorigen

Christine und Mark
Graal-Miritz, im Januar 2021

Danksagung

Claus Witt

*30.12.1934 T 26.12.2020

Herzlichen Dank an alle,
die sich mit uns verbunden flihlten
und ihre Anteilnahme
auf so vielfaltige und herzliche Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Frau Pastorin Gladisch
und dem Bestattungshaus H. Wilken.

Hanni Witt und Familie

Graal-Mdritz im Januar 2021
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Gesundhelte...

Der Fahrplan fir ein starkes Immunsystem

Sieben Tipps vom Gesundheitsexperten
- von basischer Ernahrung bis Vitamin D

(djd). Selten war es wichtiger, sein Immunsystem fit zu machen.
Aber wie genau? Braucht es Pulverchen und Kapseln? ,Nein“, sagt
Gesundheitsexperte und Bestsellerautor Dr. h. c. Peter Jentschura
aus Mdinster. Er forscht seit Jahrzehnten, wie wir vor allem Gber
eine ausgewogene Erndhrung das Beste flr unseren Kérper tun
kénnen, und hat ein ,Care-Paket” fiir starke Abwehrkrafte entwi-
ckelt. Hier sind seine Tipps fir das Immunsystem:

Basisch bleiben: Eine Untersuchung des Instituts fir Préavention und
Ernahrung (IPEV) in Ismaning zeigt, dass eine Ubersauerung das
Immunsystem schwécht. ,Ein basischer Stoffwechsel hat dagegen
gute Chancen, gerade mitViren fertig zu werden®, erlautert Dr. h.c.
Peter Jentschura. Die beste Voraussetzung dafir sei eine Uberwie-
gend vegetarische Erndhrung mit frischen saisonalen Produkten
und hochwertigen Pflanzenfetten wie Raps- und Leindl. Zucker,
weiBes Mehl, tierische Lebensmittel oder auch Kaffee schaffen
dagegen ein saures Milieu.

Gesunde Mitte: Fehlen im Darm hilfreiche Bakterienstamme, kén-
nen wichtige Stoffe aus der Nahrung nicht aufgenommen werden.
Bei vielen Menschen finden sich im Darm jedoch zu wenig ,gute®
Bakterien, etwa nach einer Antibiotikatherapie. Eine Darmsanie-
rung zur Immunstérkung ist dann sinnvoll. Worauf dabei zu achten

Vst dew Joren det
Hesnseitiadt Rostsed_

Tagespflege

.—j L] BEN L]
Gul Bandellor
—

Tagespflege Gut Bandelstorf
Am Gutshof 1 - 18196 Bandelstorf

Tel. 038208 88 99 95
www.GutBandelstorf.de

Die Tagespflege ,Gut Bandelstorf” bietet u. a.:

- eine Betreuung von Montag — Freitag,
von 8.00 — 17.00 Uhr oder nach Absprache

- Hol- und Bringedienst mit hauseigenem Kleinbus

- gemeinsames Kochen - Ausflige -+ Friseur und Fullpflege
- umfangreiche Sport-, Musik- und Kreativangebote

- Angebote in Anlehnung an Kneipp - Tanztee

- Spaziergdnge im Garten, Wald und Wiese

Die Gesundheit Aller liegt uns sehr am Herzen.
Seien Sie sicher, dass wir alle durch Corona
notwendigen MalRnahmen gewissenhaft einhalten.

Anmeldungen und Nachfragen richten Sie
bitte an Frau Hanka Grube, telefonisch unter
038208 88 99 95, bzw. formlos per E-Mail an
willkommen@gutbandelstorf.de.

ist, erlautert Jentschura auch in seinem Ratgeber ,Zivilisatoselos
leben®. Eine Leseprobe gibt es unter verlag-jentschura.de.

Vitamin C: Es stimuliert die Abwehrkréafte, fordert die Wundheilung
und dient als Fanger von aggressiven Sauerstoffverbindungen.
Neben Zitrusfrichten liefern auch Paprika, Blumenkohl und vor
allem Schwarze Johannisbeeren reichlich Vitamin C.

Vitamin D: Eine Unterversorgung mit Vitamin D scheint haufig mit
einer erhdhten Infektanfélligkeit einherzugehen. Der Kérper kann es
mithilfe von Sonnenlicht selbst bilden, doch gerade in der dunklen
Jahreszeit rat auch die Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung dazu,
die Depots Uber Nahrungserganzungsmittel aufzufullen.

Krautertee: Wahrend Kaffee die Saurebildung im Kérper férdert, be-
wirken basische Krautertees (Reformhaus) das Gegenteil. Sie un-
terstiitzen gezielt die Ausscheidung saurer Stoffwechselprodukte.

Abhartung nach Kneipp: Wechselduschen, Wassertreten und Sau-
nieren trainieren das Immunsystem. Durch den Temperaturreiz wird
auBerdem die Durchblutung und damit auch die Sauerstoffversor-
gung der Zellen verbessert.

Bewegung: Taglich raus an die frische Luft und in moderatem Tempo
spazieren oder radeln - das macht nicht nur den Kopf frei und 16st
Verspannungen, sondern versorgt das Immunsystem mit seinem
wichtigsten Sparringspartner: Sauerstoff.

Freie Pliatze noch verfiigbar!
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ACKSTEINER

(0152) 24 24 62 14

Stiick fiir Stiick zum
Erfolg, mit uns!

Ihr personlicher Ansprechpartner Krankenfahrten
zur Strahlentherapie, Chemotherapie, Dialyse, Kur und Reha,
]ens Pfann Ambulante Arztfahrten, Krankenhausfahrten. Gern informieren

wir Sie zur Kostentibernahme durch Ihre Krankenkasse oder BG.

0171/971 57 -37 Mietwagen

gunstiger als Taxitarif, Abholen von Geschaftskunden,

LINUS WITTICH Groraum
wepren |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. Reisen und Urlauh

Busreisen, Flughafentransfer, Ausflige, Hoteltransfer

Robeler Str. 9 - 17209 Sietow - Tel. 039931/579-0 - Fax 039931/57930
E-Mail: j.pfann@wittich-sietow.de

kontakt@airport-taxi-24.de www.airport-taxi-24.de

5

¥ -

S S

RECHT | STEUERN | FINANZEN | VERSICHERUNGEN

Wir alle erleben ungewisse Tage. Die aktuelle Situation stellt uns
alle vor besondere Herausforderungen. Viele von uns sind in

Sorge, wir missen unseren familidren, schulischen und berufli- Michaela Hocher
chen Alltag neu organisieren und uns auf das wirklich Notwendi- Weidenweg 1 B
ge beschranken. 18182 Riovershagen

Unsere heimische Wirtschaft ist massiv unter Druck. Um Dienst-

leister, Handler und Unternehmen bei dieser Herausforderung Michaela Hocher
bestmdglich zu unterstiitzen, bieten wir flir unsere treuen Leser
diese spezielle Themenseite an. Ob Apotheken, Banken, Pfle- Rechtsa nWéi ltln

gedienste, Rechtsanwélte oder Versicherungen, um nur einige
zu nennen, stehen in schwierigen Zeiten fest an der Seite ihrer
Kunden und helfen, die volkswirtschaftlichen Auswirkungen ab-

zufedern. Telefon: 035202 f 45 94 60
Mobil: 0151 /15271125 ra-hocher.de
Sie alle sind weiterhin fiir Sie erreichbar. Service, Rat und Hilfe Fax: 0381 / 779 971 028 michaela. hocherét-online.de

sowie Ausklnfte zu Angeboten und Leistungen gibt es telefo-
nisch oder vor Ort.

Wir sind optimistisch und zuversichtlich, dass wir gemeinsam die-
se auBergewohnliche und schwierige Situation meistern werden.

Allen Lesern und Kunden winschen wir von Herzen Zuversicht FUI’ S'e vor Ort!
und vor allem Gesundheit.
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Helfer in schweren Stunden

pixabay.com

Das Bestattungsinstitut lhres Vertrauens!

BODENHAGEN seit 1926

Das einzig Wichtige

im Leben

sind die Spuren

ERD- FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
Inh. Bestattermeister Holger Jakob

der Liebe,

die wir hinterlassen,

Rund um die Uhr

0381 2001414

Strempelstralle 8, 18057 Rostock

Wir sind fiir Sie da,
um Hilfe in schweren Stunden zu leisten und um
dem Leben einen wiirdigen Abschied zu geben.

wenn wir Weggehen.

Albert Schweitzer (. Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
Gerne informieren wir Sie Gber Bestattungsvorsorge.

Bestattungshaus
IColgor Wilken

o

Erd bestattung

Tel. 0381 - 80 99 472

Tschaikowskistr, 1

FEUBrbesta“ung Nutzen Sie unsere kostenlose Beratung.
Seebestattung Auf Wunsch auch gerne Hausbesuch.
Waldbestattung
Vorsorge
. Reutershagen Im Klenow Tor Tottenwinkel
Tag & Nacht erreichbar 18069 Rostock 18109 Rostock 18147 Rostock

A.-Tischbein-Str. 48 A -Schweitzer-Str. 23
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Fit bleiben fur den Beruf

(djd). Wir sollen immer langer arbeiten. Bereits jetzt wird in Deutsch-
land Uber die Rente mit 70 debattiert. Dabei stellt sich mitunter die
Frage: Wie soll man das schaffen - gerade in Berufen, die kérperlich
sehr fordernd sind? Denn Jobs im Handwerk, in der Pflege oder
Forstwirtschaft oder auch der Bewegungsmangelim Biiro kdnnen Ar-
throse begtinstigen. Um lange berufsfit zu bleiben, ist daher Ausgleich
wichtig - zum Beispiel durch schonende Bewegung wie Schwimmen,
Radfahren, Yoga oder Gymnastik. Auch sollte man bei den ersten
Anzeichen von Gelenkproblemen zum Orthopaden gehen und sich
behandeln lassen. So kdnnen Hyaluronséureinjektionen wie die
Synvisc 3-in-1-Spritze gegen Arthrose Beschwerden lindern und den
Krankheitsverlauf bremsen. Mehr dazu gibt es unter www.synvisc.de.

e
Wer bei der Arbeit stédndig in kniender Position verharren muss,

hat ein erhéhtes Risiko fiir Arthrose.
Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Petko Ninov

Seit 1990

Als einer der gréBten Landmaschinenhandler

in Mecklenburg-Vorpommern suchen
wir Verstarkung fiir unser Team!

MECHATRONIKER

fir Land- und Baumaschinen (m/w/d)

in Petschow, L6bnitz und Neubukow

Mit Aussicht . I‘

SHEIVIA L

lhr ndchster Job. l

Jobs direkt aus Ihrer Umgebung
Mobil optimierte Job-Ansicht —
finden Sie lhren Traumjob auch von unterwegs
v Arbeit, Ausbildungsplatz oder Minijob —
alles in einem Portal!
« Einfacher und schneller Bewerbungsprozess —
ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

MIH

Maschinen-, Instandsetzungs- und Handels GmbH per Post oder per Telefon

Bewirb dich jetzt

per email: mihg@mihg.de

ERSATZTEILVERKAUFER

fur Landtechnik (m/w/d) -

in Petschow Weitere -  —
Informationen MIHG Maschinen-, Instandsetzungs-

WERKSTATTLEITER findest du unter und Handels GmbH

mitarbeitend (m/w/d) www.mihg.de zHd. N. Schiinemann

in Lébnitz Zum Dorfteich 4 - 18196 Dummerstorf

Telefon: (03 82 04) 60 70
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Flyer
Stempel Buttons

Aufkleber Briefpapier
Broschuren Kalender Flaggen

Kugelschreiber Blocke Visitenkarten

Wahlwerbung Gastroartikel Speisekarten

Mehr als Zeitung.

LINUS WITTICH Marketing
Robeler Stralse 9, 17209 Sietow / Miiritz
Tel.: 039931 570-0 E-Mail: marketing@wittich-sietow.de
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Malerbetrieb
B MARIO WERMNER

03821 -8899 610

Ostring 4
18320 Plummendort

La

malerbetrieb-mariowerner.de

Massiv und naturlich bauen

(djd). Der Klimawandel hat die Diskussion um die Reduktion von
Kohlendioxidemissionen in den Fokus der Offentlichkeit geriickt.
GrofBen Anteil am CO2-Ausstol3 haben in Deutschland die Wohn-
gebédude. Bauherren kénnen bereits durch die Wahl der Bauma-
terialien zu weniger Emissionen und zu mehr Klimaschutz bei-
tragen. Aus natirlichem Bims gefertigte Leichtbetonsteinen sind
hier besonders nachhaltig. Dazu tragen ihre Langlebigkeit und
hohen Warmespeichereffekte ebenso bei wie der regionale Roh-
stoffabbau und die energiearme Fertigung. Wie und warum man
sein Traumhaus mit Bims besonders wohngesund und ékologisch
gestalten kann, steht auch im aktuellen Nachhaltigkeitsbericht des
Herstellers KLB Klimaleichtblock auf www.klb-klimaleichtblock.de,
unter "Messbar nachhaltig".
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Wohnkomfort fir heute und morgen

(djd). Die Nachfrage nach altersgerechtem Wohnraum steigt be-
standig. Wer neu baut, kann von vornherein auf Flexibilitdt und Bar-
rierefreiheit achten."Ein ebenerdiger Bungalow ohne Treppen und
Schwellen, dafiir mit breiten Tliren sowie ein offener Grundriss mit
groBziigigen Bewegungsflachen bietet Alteren wie auch Familien
viel Komfort", erklart etwa Siegfried Lettko vom Fertighaushersteller
WeberHaus. Dabei solle das Haus am besten so geplant werden,
dass ein getrenntes Schlafzimmer oder ein Gastebereich mit Ba-
dezimmer mdglich seien. Bei Bedarf kdnne dann eine Pflegekraft
einziehen. In einem Haus mit mehreren Stockwerken lasst sich
beispielsweise ein Fahrstuhl einbauen oder der Einbau vorbereiten.
Eine Walk-in-Dusche sorgt im Badezimmer fur altersgerechten
Komfort. Infos: www.weberhaus.de.
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SCHUMACHER-IMMOBILIEN

BERATUNG - VERMIETUNG - VERKALY

(. 038206- 746282
Standort Graal-Miiritz Standort Ribnitz-Damgarten

Lange Strale 31 Richtenberger Str. 1c
18181 Graal-Miritz 18311 Ribnitz-Damgarten
Telefon: + 49 (0)38206 - 74 62 82 Telefon: + 49 (0)3821 - 399 21 75

Internet: www.SCHUMACHER-IMMOBILIEN.net

NaturSteinkontor
Nord GmbH

Fensterbanke ¢ Treppen ¢ Biader

Kiichenarbeitsplatten ¢ Boden

Naturstein — Ausstellung:
Satower Stralte 137-138
18059 Rostock

Tel. 0381/404804 -0
Fax 0381/4048 04 -22

Ihre eigenen 4-Wénde
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Ihr Servicepartner rund ums Haus und Grundstiick

Franke
HAUSSERVICE

An der Jugendherberge 10 | 18181 Graal-Miiritz
Tel. 0151-17 66 94 81 | Hausservice-FundB@web.de

Rotes Metall flir griine Bauten

(djd). Kupfer spielt eine wichtige Rolle in der Architektur und Ge-
baudeplanung - vor allem bei Installationen, die sich in der Gebau-
dehulle verbergen. Denn bei ndherer Betrachtung zeigt sich: Je
"gruner" ein Gebaude ist, desto mehr Kupfer ist darin verbaut. Der
hervorragende Strom- und Warmeleiter ist ein Schlisselwerkstoff
fur Gebaude, deren Planung, Bau und Betrieb negative Auswir-
kungen auf Umwelt und Klima mdglichst gering halten oder die
sogar positive Umweltaspekte erzielen. Unter www.kupferinstitut.
de gibt es mehr Hintergrundinfos zum Einsatz des Halbedelmetalls
beim Green Building. Kupfer spielt wichtige Rollen in der Elekt-
roinstallation, in der Nutzung von erneuerbaren Energien und im
Warmetransport von Heiz- und Trinkwassersystemen.

Kupfer spielt in der Architektur eine wichtige Rolle bei der Fassa-
dengestaltung, aber auch beim nachhaltigen, griinen Bauen.
Foto: djd/Deutsches Kupferinstitut
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_ Lange StraBe 29b
18181 Graal-Miiritz
Telefon 038206/77745

M%M Mobil 0172/3271462
s Sl E-Mail beverimmoinfo@web.de
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Tiefbau &
Rohrleitungsbau
GmbH

» Winterdienst
> Erdarbeiten
> Pflasterarbeiten

> Betonarheiten (Fundamente & Bodenplatten, Fundamentversiegelung
einschlieBlich Medienanschliisse, Kernbohrungen)

> Setzen von Schichten und Rinnen

> Rohrverlegearbeiten (Tw, Rw, Sw..)

> Kanalinspektion mit Kamera

> Lieferung von Fiill- & Mutterboden, Kompost,
> Kies & Naturstein

> Baumfillarbeiten

> Gartenpflegearheiten, Rollrasen

> Lieferung und Einbau von Zaunanlagen

> Abbrucharbeiten (im innen- und AuBenbereich)

> Ashestentsorgung entspr. TRG S519

Gern sind wir bereit, Sie vor Ort nach telefonischer Absprache zu beraten!
> Anfertigung von diversen Ersatzschliisseln
> Weitere Leistungen auf Anfrage

Immobilien und GM Haus- &
Grundstiickspflege GmbH

Geschiftsfiihrer Andreas Konig

AK Tiefbau Dr.-Leber-Str. 4 Tel.. 03 82 06/1 45 95
& Rohrleitungshau 18181 Graal-Miiritz Mobil: 01 72/3 81 17 26
GmbH Fax: 03 82 06/1 45 94

E-Mail: K-I-N-G@gmx.de
www.ak-tiefbau.de

Wieben
Immobilien

Verwaltung — Verkauf - Vermietung

Jetzt im neuen Biro im Buchenkampweg 9
(Eingang vom Aquadrom) Graal-Miiritz

Mehr zu den Leistungen finden Sie unter:
www.wieben-immobilien.de
oder vereinbaren Sie einen Termin!
Telefon: 038206/87978

lhre zuverldssige Immobilienberatung in Graal-Miiritz




